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La Pologne est 'un des rares pays d’Europe posseédant une telle diversité des
sites, des étendues conservées a I'état quasi naturel, de méme qu'un riche
monde vegétal et animal. Les régions de Pologne présentant le plus grand
intérét quant a leurs valeurs naturelles sont protégées dans les limites de 23
parcs nationaux dont la superficie totale s’éleve a quelgue 300 000 ha, soit juste
1 % du territoire de notre pays. Huit parcs, en l'occurrence ceux du mont Babia
Gora, de Biatowieza, des Bieszczady, de Kampinos, des Karkonosze, de Polésie,
de Slovinie et des Tatras, sont classés par I'Unesco parmi les Réserves
mondiales de la Biosphere, celui de Bialowieza grossit en plus la Liste du
Patrimoine mondial culturel et naturel de cette organisation. Les amis de la
nature trouveront dans les parcs nationaux des étendues marécageuses
unigues, de vastes complexes de foréts primitives, mais aussi des dunes
mouvantes sur la cote baltique. Ils peuvent également y voir des bisons, les plus
grands animaux d'Europe. Les parcs nationaux attirent également les amoureux
des oiseaux : on rencontre en Pologne environ 80 % des especes vivant en
Europe. Les parcs sont stries d'itinéraires touristiques et de sentiers didactiques.
Leurs museums d'Histoire naturelle disposent de collections intéressantes.
Diverses formes de tourisme écologique peuvent étre pratiqguées dans les parcs
nationaux grace aux services d'agences de voyages spécialisées et d’accompa-
gnateurs compeétents.

A I'occasion de vos visites dans les parcs nationaux polonais, cela vaut la peine
de faire un détour pour voir d'autres curiosités touristiques, pas forcement a
caractere naturel, qui se trouvent dans le voisinage de presque chaque parc.
Des exemples en sont le Parc national de Kampinos, qui s’étend aux abords de
Varsovie, la capitale de notre pays, et celui d’Ojcow, situé a proximité de la ville
d’art de Cracovie.

Nous vous souhaitons la bienvenue dans notre pays et vous invitons a partir

a la découverte des trésors de la nature polonaise et d’autres attractions
touristiques.

Organisation Polonaise de Tourisme



Parc National Du Babia Gora
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www.bgpn.pl

. Le Parc national de Biatowieza est 'un des
plus vieux parcs nationaux et réserves
naturelles d’Europe (créé en 1932). Il occupe
la partie centrale de la forét de Biatowieza
(Puszcza Biafowieska) et est mondialement
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ou a bicyclette.
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| 3 itinéraires pédestres d’une longueur
|| totale de 21 km, 2 pistes cyclables de
|| 14 km et un sentier naturel éducatif.
Visite a pied, en caléche, en traineau
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connu pour le caractere primitif de ses com-
plexes forestiers et pour ses bisons d’Europe.
Le troupeau de ces plus imposants mam-
miféres vivant en liberté en Europe compte
actuellement plus de 300 spécimens. Le parc
englobe des espaces boisés aux essences Ce qu'il faut voir
mélangées, caractérisés par la diversité de la -
couverture végétale conservée a I'état naturel. - | Plalowieza
N , . Vieux village blotti au fin fond de la forét.
De nqmbreqses especes d arbrgs atteignent Eglise orthodoxe avec une iconostase
des dimensions rarement enregistrées autre unique en porcelaine de Chine. Parc

part en Europe. La faune du parc est d’une Fanglaise du palais du XX® siéde.
www.bialowieza.net.pl

richesse sans pareille. La grande diversité de la
végeétation crée d’excellentes conditions pour / Hajnéwka
I'accroissement de la population des mam- Eglise orthodoxe contemporaine a
o . y I'architecture originale, abritant de
miferes tels que le bison d'Europe, le cerf, le splendides peintures murales . Festivel
loup, le lynx, le castor, mais aussi des oiseaux. international Joumnées de Musique sacrée
On'y dénombre en effet plus de 120 espéces orthodoxe de Hajndwka. Intéressante
. . . excursion en train touristique a voie étroite
aplumes. La partie la plus précieuse du parc a travers la forét de Hajnowka & Topito .
est strictement protégée. La visite n'en est fwvwihlamcﬁvka.p}
autorisée qu’en compagnie d’un guide. A ne vron festiwal Geridew.
pas manquer non plus le magnifique ltinéraire Zwierzyniec
des Chénes royaux. LUnesco a classé le Parc Réserve de démonstration de bisons et
national de Biatowieza parmi les Réserves (autres animaux vivant dans la forét .

. . . o — 161, +(48-85) 681 23 98
mondiales de la Biosphére (MaB) et I'a inscrit

en tant qu’unique site naturel de Pologne sur la
Liste du Patrimoine mondial culturel et naturel.

.

Le Parc national du Babia Géra englobe le
point culminant des Beskides de Zywiec
(Beskid Zywiecki) : le mont Babia Géra (1
725 m). Il comporte des massifs forestiers
au caractére primaire, aussi ses valeurs
naturelles ont-elles été prises en consi-
dération lors de son inscription sur la liste
des Réserves mondiales de la Biosphére
de I’'Unesco (MaB). Létage de végétation
inférieur est couvert de bois mélangés de
hétres, sapins et épicéas, alors que plus
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haut dominent I'épicéa et le pin montag- = A
nard. Encore plus haut s'étend la zone o / )
AN A H 11 itinéraires touristiques pédestres d’une longueur totale de 53 km,
dg velge(tjatlon ﬁlpesirz altern?}nt a\_/eC des 3 pistes de ski de 6 km et 8 sentiers naturels éducatifs. -
eboulls de roches et des rochers im- " valow /
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posants. Le point culminant du parc est le
mont Diablak. Dans les bois vivent, entre

autres, l'ours, le cerf, le loup et le lynx, Attractions touristiques
mais aussi le grand tétras, gallinacé devenu des environs
rare en Pologne. Sucha Beskidzka

Chéteau de style Renaissance avec une cour intérieure bordée
d'une magnifique galerie a arcades. Vieille auberge en bois.
www.sucha-beskidzka.pl

Zawoja

Gros village, centre réputé de sports d’hiver. Musée du Parc
national du mont Babia Gora, qui présente la nature du parc
et la culture des montagnards de cette région.
www.zawoja.pl

Zubrzyca Gérna

Parc ethnographique de I'Orawa, qui rassemble des
spécimens de maisons anciennes en bois des Oraviens,
population autochtone de cette région.

WWW.Orawa.eu

owleza

Parc National De Blat
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www.bpn.com.pl
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Parc National De La Biebrza

www.biebrza.org.pl

Le Parc national de la Biebrza — le plus grand
de Pologne — sauvegarde I'une des plus
grandes étendues d’Europe de tourbieres
de vallée a I'état naturel. La superficie de ces
tourbieres dans le bassin de la Biebrza est
de 59 223 ha. Le parc national est réputé
pour ses merveilleux sites marécageux

ainsi que pour la richesse de sa faune et de
sa flore. Les marais de la Biebrza (Bagna
Biebrzanskie) constituent 'habitat de nom-
breuses especes d'oiseaux aquatiques et

de proie devenues rares en Europe (environ
235 especes, dont 157 nidifient en ces

lieux). Au printemps, lorsque la Biebrza en
crue quitte son lit et se répand sur plusieurs
kilometres, des milliers d’oiseaux migrateurs
s’y rassemblent. La vallée de la Biebrza est la
plus grande station de I'élan en Pologne, et |l
n'est pas rare d’y renconter également, entre
autres, le loup, le castor et la loutre. Le Parc
national de la Biebrza est un endroit qui se
préte a merveille a la chasse aux images et
aux bruits de la nature a l'aide d’une caméra
et d’'un microphone. Le parc est assujetti aux
dispositions de la convention internationale
de Ramsar.

Ce gu'il faut voir Tykocin

Ville ayant conservé son ordonnance urbanistique ancienne,
comprenant entre autres de vieilles maisons, des églises et
la synagogue baroque datée de 1642.

www.tykocin.hg.pl
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Osowiec-Twierdza

Forteresse russe du XIX siecle.
http://twierdza.goniadz.org.p

Kiermusy

Village situé aux environs de Tykocin ot I'on a reconstitug fidelement,
dans le style vieille Pologne, le manoir des Prés, I'auberge « Rzym

», les maisons communes des domestiques du manoir et le castel
d’Ambre.

www.dworek.com.pl

Le Parc national des Bieszczady ne couvre que la partie la plus élevée du
massif supérieur des Bieszczady occidentales qui culminent au mont Tarnica

(1 346 m). Les sommets arrondis herbeux sont caractéristiques du parc. Le
monde végétal y est représenté par un grand nombre d’especes rares de
plantes propres aux Carpates orientales. La plus grande partie de la surface du
parc est couverte de foréts, notamment de hétres avec des appoints d’érables
sycomores et d’épicéas. Y vivent entre autres : le cerf, le bison d’Europe, le
lynx, le chat sauvage, le loup, I'ours et environ 150 especes d’'oiseaux dont
l'aigle. Le parc avec les terrains environnants fait partie de la Réserve interna-
tionale de la Biosphére « Carpates orientales » (Mab), instaurée a I'endroit ou se
rejoignent les frontieres de la Pologne, de la Slovaquie et de I'Ukraine.

Une quinzaine
& / d’itinéraires pédestres
‘) %, et skiables bien balisés
d’une longueur totale
< d’environ 130 km,
) 5 pistes cyclables,
quelques parcours
{ équestres et 6 sentiers
didactiques.

o
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Attractions touristigues

Czarna, Hoszéw, Rownia, Smolnik

Vieilles églises orthodoxes en bois.
www.cit.ustrzyki-dolne.pl

Lac Solinskie

Lac de retenue créé par suite de la construction d’un
barrage sur le San. Nombreux centres de vacances,
possibilité de pratiquer les

sports nautiques. —www.esolina.pl

Ustrzyki Dolne

Muséum d’Histoire naturelle du Parc national des
Bieszczady.

www.bdpn.pl, tél. +(48-13) 461 10 91

Petit train touristique des Bieszczady
Le train dessert la ligne allant de Wola Michowa a
Przystup. Les touristes peuvent admirer les plus beaux
sites des Bieszczady.
http://www.bieszczady.net.pl/kolejka.php
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www.bdpn.pl

Parc National Des Bieszczady



Ce gu'il faut voir

Chojnice

Les monuments historiques de grand intérét
se trouvent dans la Vieille Ville : église parois-
siale gothique, ensemble conventuel avec
une église de style baroque, hotel de ville et

A ne pas
manquer

Drawa

Riviere traversant le parc national.
Descentes intéressantes en canoés-

(o \
remparts flanqués de tours de guet. KI‘ Z\\ ( Y, i  kayaks.
www.chojnice.pl ““Zabgfski ’ B A‘\é e '“A 3 01313 Wy www.kajaki.com.pl

Fojutowo

On peut y admirer un magnifique aqueduc du
XIXe siecle, d’une longueur de 75 m, gréce
auquel deux voie navigables se croisent, a

J Jea “”’fNu \mrybm) -------
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Drawno

Ruines du chateau des Wedel. Gite
d'étape nautique, point de départ
des descentes en canoes-kayaks

savoir Ia petite riviere Czerska Struga et le Qm Jez.o ® de la Drawa.
canal de la Brda. e a v drawno.pl
www.tuchpark.tuchola.pl :

Tuczno
Lac Charzykowskie Chateau de style Renaissance des
Grand lac o I'on pratiquer les sports Wedel.
nautiques. Nombreuses haltes nautiques et Jezioro /w www.zamek-tuczno.pl
baignades . 4 @ llmzﬂonskn. /
www.charzykowy.pl /
Odry

- OKIo;hqwn \‘\‘
Réserve archéologique « Cercles méga- R
lithiques » : dans la proche forét, on trouve
plusieurs cercles mégalithiques formés de
blocs erratiques datés du néolithique.
Zofia Breske — tél. +(48-52) 398 61 30

Toeniny,

4 itinéraires pédestres de 45 L
i km, 2 pistes cyclables de 280 (N
km (y compris dans la zone
périphérique du parc) et 3

karn sentiers éducatifs. /

Le Parc national de la forét de Tuchola ne proteége qu'une petite partie, mais la plus intéressante,
de cette immense forét (Bory Tucholskie), qui s’étend dans une large plaine d’alluvion. Ce territoire
est couvert principalement de pinedes partagées par les vallées de cours d'eau et de profonds
lacs glaciaires. Dans les innombrables tourbieres et aux abords de certains petits lacs blottis
dans la forét croissent des plantes palustres rares (vestiges de la période postglaciaire). Parmi la
faune, il convient de citer les truites qui pullulent dans les eaux extrémement pures des rivieres,
de multtiples especes d'oiseaux aquatiques et rapaces, mais aussi les castors et les élans. Le
grand tétras est le symbole du parc. Une attraction de taille pour les passionnés de la voile est la
navigation sur le lac Charzykowskie attenant au parc.

Le Parc national de Drawno, situé dans la forét de la Drawa (Puszcza
Drawska), couvre une partie de la vallée de la Drawa —une des plus belles
rivieres de la Poméranie polonaise —, de son affluent la Plociczna et 30

lacs. Il présente un paysage typiquement postglaciaire. Les complexes
forestiers, qui occupent quelaue 80 % de la surface du parc, se composent
principalement des pinedes, mais ony rouve aussi des foréts mélangées
avec des appaints de chénes, de hétres et daunes. Les tourbieres hautes
dubassin de la Plociczna, de nombreuses espéces de plantes rares des
marais et des plantes reliques postglaciaires sont significatives de ce parc.
Les eaux pures des cours deau du parc abondent en multiples especes
de poissons. Il ne faut pas oublier de mentionner d'autres représentants du
monde animal, tels que le castor et la loutre parmni les mammiferes, ainsi que
1~ [aigle pécheur et le pygargue a queue blanche parmi les diseaux de proie.
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5 itinéraires touristiques pédestres d’une [~ A S

longueur totale d’environ 80 km (acces-
, sibles également aux cyclistes), un parcours
J;ﬁr équestre, 5 sentiers éducatifs et un par-
N cours navigable pour canoés-kayaks de 40
_‘.\ km sur la riviére Drawa.
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Parc National Des Gorce

www.gorczanskipark.pl

inscrite sur la Liste du Patrimoine mondial culturel et
naturel de I'Unesco.

Tel. +4818 444 24 22

www.liga-unesco.pl

Le Parc national des Gorce protege la partie cen-

trale de la chaine des Gorce, dans les Beskides
occidentales (Beskidy Zachodnie), a I'exception du
mont Turbacz qui y culmine. C’est un parc forestier
d’altitude, caractérisé par une disposition en étages de
la végétation. L'étage inférieur comporte des bois de
hétres des Carpates et de sapins, I'étage supérieur des
foréts d’épicéas. Des plantes d’altitude et endémiques
parsement les clairieres. Le monde animal du parc,
c’est avant tout la faune forestiére, a savoir le cerf, le
cheuvreuil, le sanglier, le lynx, le chat sauvage et le loup.
Il faut également attirer I'attention sur le grand tétras et
la salamandre tachetée.
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| Nombreux itinéraires

pédestres balisés X
1. \.T< d’une longueur de )
— JRCEEEr £=7 plus de 70 km, des J
N Lo ko = a5 chemins de randon-
5o - \ g = . née, 7 parcours (

équestres d’environ
60 km, 8 pistes
-- cyclables de quelque

Shosiry T
| 1827~ 60 km et 8 sentiers

4 {_ éducatifs. \
Attractions touristiques Targ e WY
Debno Podhalanskie Rabka Zdréj kopuszna Chabdéwka
Petite église en bois de méléze, dont I'intérieur est Station thermale, musée W. Orkan Manoir des Tetmajer, église en bois Musée du Matériel ferroviaire aménagé
omnée de belles peintures murales polychromes, ameénageé dans une église historique du  du XVF° siecle. dans un dépot de locomotives a vapeur

du XIX° siecle.
www.parowozy.pl/skansen/

XVIF siecle
www.rabka-zdroj.com.pl

Manoir — tél. +(48-18) 265 39 19
www.lopuszna.nrs.pl

N o Radkow. A ne pas manquer

11 itinéraires pédestres d'une ——=
longueur totale de plus de =
100 km, 5 pistes cyclables et

3 sentiers éducatifs.
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Kudowa Zdréj

Station thermale. A Czermna, village des
environs, la chapelle aux Cranes.
www.kudowa.pl
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Wambierzyce

Basilique baroque, calvaire, créche mouvante
du XIX® siecle.

www.wambierzyce.prv.pl
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Duszniki Zdréj

Station thermale, musée de la Papeterie, Festival
international Chopin. Musée de la Papeterie
www.muzpap.pl

Lelkowa

,——\v‘oJerzyko"n
) \\Wiel kie *.
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Le Parc national des monts Tabulaires protege la chaine
des monts Tabulaires (Gory Stotowe), dans les Sudetes
centrales (Sudety Srodkowe). Cette chaine montagneuse
se caractérise par un relief original, compose de pla-

teaux rocheux creusés par des ravins et des crevasses

et parsemés de buttes-témoins, issu de la structure
géologique spécifique de ces montagnes. C'est pourquoi
on peut y voir de véritables labyrinthes. Les complexes
rocheux les plus spectaculaires se trouvent dans la réserve
des « Roches errantes » (« Btedne Skaty ») et au mont
Szczeliniec Wielki (919 m). Des foréts d'épicéas et de hétres
couvrent les parties inférieures des versants, tandis que
dans les pénéplaines alternent des tourbieres hautes et des
zones peuplées de reliques des marais.

Parc National Des Monts Tapbulaires

www.pngs.com.pl



Attractions touris-
Y Multiples itinéraires touristiques UC]U@S des environs
d’une longueur de plus de 350 km, 4
sentiers éducatifs. Espaces forestiers
Deb accessibles aux randonneurs a pied, a
huliee— bicyclette, a cheval et a ski.

Jelenia Gora

Ville possédant de nombreux monu-
ments historiques. Sur la place du
Marché, I'hdtel de ville baroque et

de vieilles maisons a arcades tout
autour. Dans le voisinage, les ruines du
chateau de Chojnik sur une hauteur
abrupte.

www.jeleniagora.pl

KamyLasica

Karpacz

Station thermale d'altitude, station de
sports d'hiver. Petite église en bois
Wang, transférée a cet endroit de
Norvege.

www.karpacz.pl

| Famulki

Kowary

Itinéraire touristique empruntant les
galeries souterraines d’une ancienne
mine d’uranium.
www.sztolniekowary.pti.pl

Le Parc national de Kampinos s'étend a proximité immeédiate de Varsovie. C'est le pre-
mier en Europe et le deuxieme au monde a se trouver si pres de la capitale du pays. Sa
création avait pour objectif la protection des valeurs naturelles de la forét de Kampinos
(Puszcza Kampinoska) qui s'étend dans la vallée antécédente de la Vistule. Les concen-
trations de dunes couvertes de peuplements de pins sont I'attraction du paysage du
parc. Dans les dépressions interdunaires s'étendent des marais couverts d’aunes, des
tourbieres basses et des prés. Le monde animal du parc est riche en especes rares et
protégées : ony rencontre entre autres des élans, des castors et des lynx. Le parc se
Ce gu'il faut voir trouve au nombre des Réserves mondiales de la Biosphére de 'Unesco (MaB).

aux environs

SzklarskaPorgba

Station thermale d'altitude, station de
sports d'hiver, cascades des rivieres
Kamienczyk et Szklarka. Course des
Piast — épreuve internationale de ski
de fond.

www.szklarskaporeba.pl

Le Parc national des Karkonosze englobe la partie

‘C’arsl"‘(’jiel e e fe'zm‘”a W°(;a ““A"Td"i“ e ;“hzczceh‘” » gzer‘;“’i“s" "ad‘ Wista supérieure des Sudétes (Sudety) c'est-a- dire les monts
apitale de la Pologne. Centre ad- ieu de naissance du compositeur ultiples ouvrages de défense de usée des Chemins de fer a voie nsemble conventuel avec une 4 A

ministratif, économique et culturel Frédéric Chopin. Des concerts de I'imposante forteresse du XIX¢ sigcle.  étroite, église romane et gothique qui abrite des Géants (Kaf\konoszd avec le mont SnleZk,a (1 603
du pays. La Vieille Ville est inscrite piano y sont donnés en été. www.twierdzamodiin.pl I'un des plus grands de Pologne. de précieuses peintures murales m). Le parc protege les sites naturels les plus intéres-

sur la Liste du Patrimoine mondial tel. +(48-46) 863 33 00 —1tél. +48 46 864 93 41 polychromes. o sants et les plus pittoresques des montagnes, a savoir
culturel et naturel de I'Unesco. www.chopin.nifc.pl www.waskietory.e-sochaczew.pl/ www.czerwinsk.salezjanie.pl

la zone rocheuse comportant des cirques glaciaires,
des lacs morainiques d'altitude, des cascades et des
buttes-témoins aux formes fantastiques. Les versants
des montagnes sont couverts de bois d'épicéas avec
des appoints de hétres, d’érables sycomores et de
tileuls. Le pin montagnard apparait a plus grande
altitude. Les vastes hauts plateaux (au-dessus de 1 200
m) possédent des tourbieres hautes ol poussent de
nombreuses especes végétales qui sont des reliques
de la période glaciaire. A I'étage le plus haut croit la
végétation alpine. Dans les Karkonosze, outre la faune
habituelle des foréts, vit le mouflon, espece introduite |l
y a longtemps de cela et provenant de Corse. Le parc
se trouve au nombre des Réserves mondiales de la
Biosphere de I'Unesco (MaB).
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Deux remarquables complexes
palais- parc : tazienki Krélewskie
et Wilanow.

www.warsawtour.pl

[

* 33 itinéraires pédestres balisés (une partle d’entre eux sont accessibles 3
1;9"'1“ aux cyclistes) d’une longueur totale de plus de 100 km. Domaine réservé 1
au ski de descente : 3 télésiéges, 10 remonte-pentes, 8 pistes de ski ya
balisées, 9 sentiers éducatifs et un chemin pour le tourisme équestre.
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Parc National De Kampinos
Parc National Des Karkonosze

3

www.kampinoski-pn.gov.pl www.kpnmab.pl



Parc National Du Mont Magura

www.magurskipn.pl
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Le Parc national du mont Magura protege
la partie centrale des Basses Beskides
(Beskid Niski), y compris le mont Magura
Watkowska (846 m). Les montagnes aux
sommets arrondis boisés, que séparent les
vallées des riviéres et des ruisseaux, for-
ment le paysage typique de cette région. La
Wistoka, riviere aux pittoresques cascades
et méandres, prend sa source a l'intérieur
du parc. Les versants des montagnes sont
couverts de hétraies, de sapiniéres et de
foréts mélangées de sapins et épicéas.
Multiples espéces végétales protégées. La
faune comporte des especes rares, entre
autres l'ours brun, le loup, le chat sauvage,
le lynx, l'aigle et le grand duc.
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Attractions touristiques
des environs

Bartne, Kotan, Krempna,
Kwiaton, Swigtkowa Mata,
Swigtkowa Duza

Vieilles églises orthodoxes en bois classées.
www.beskidniski.org.pl

Bobrka

Ecomusée de I'lndustrie du Pétrole, aménagé
dans la plus vieille exploitation

pétroliére. — tél. +(48-13) 433 34 89

Biecz

Petite ville d"art a 'ordonnance urbanistique
médiévale bien conservée jusqu’a

nos jours. — www.biecz.pl

Sekowa

Eglise en bois du XVI° siécle, inscrite au
patrimoine mondial de I'Unesco.

it Gorlice — tél. +(48-18) 353 50 91

Lavallée de la Narew et le bassin versant de cette
riviere sont les parties les plus intéressantes du Parc
national de la Narew au point de vue des valeurs
naturelles et du paysage. Grace aux lits de rivieres
délaissés, aux méandres pittoresques de la Narew,
aux roselieres et aux tourbieres, cette région est
souvent appelée « Amazonie polonaise ». On trouve
dans le parc presque la moitié de toutes les associa-
tions de plantes aquatiques et des marais de Pologne,
dont beaucoup sont sous stricte protection. La vallée
marécageuse de la Narew est un habitat de I'avifaune
d'importance européenne : y vivent presque 200
especes d'oiseaux, qui sont la plus grande attrac-
tion du parc. Certains d’entre eux sont menacés de
disparition, tels que le phragmite aquatique (fauvette
des marais), le réle des genéts, le blongios nain, la
cigogne naire, le hibou des marais et bon nombre
d’autres. De nombreux oiseaux aquatiques et des
marais vivant dans ce parc sont considérés comme
rares en Europe. Le parc est assujetti aux dispositions
de la convention internationale de Ramsar.

-,"' 6 itinéraires pédestres, 2 parcours nau-

tiques, 4 pistes cyclables et un sentier

éducatif (3 autres sentiers éducatifs

\ dans la zone périphérique du parc). La ¢
péche ala ligne et les escapades en J"

canoé-kayak y sont autorisées. -
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Attractions
touristigues
des environs

Choroszcz

Lieu ot se trouvait la résidence d'été
de la famille des Branicki, actuellement
palais baroque avec jardin attenant.
Musée des Intérieurs de Palais.
www.choroszcz.pl

Narew

Riviere principale coulant dans le parc
national, descentes en canoés-kayaks
parmi de hauts roseaux.
www.podlaskieit.pl

www.npn.pl

Parc National De La Narew
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Parc National D'O

www.opn.pan.krakow.pl
www.ojcow.pl

Le Parc national d'Ojcow, situé non loin de Cracovie,
se distingue par une grande richesse de formes
géologiques. Il protege la partie méridionale du plateau
de Cracovie-Czestochowa (Wyzyna Krakowsko-
Czestochowska) avec les vallées des rivieres Pradnik
et Sgspdwka. Les processus karstiques ont provoqué
I'apparition d’'un grand nombre de défilés, cavernes,
grottes et roches aux formes tres étranges, dont

la plus connue est la massue d’Hercule (Maczuga
Herkulesa). Le relief du parc est percé de plus de 400
grottes, dont voici les plus vastes : grotte de kokietek
(Jaskinia kokietka), grotte Obscure (Jaskinia Ciemna) et
grotte du Brigand (Jaskinia Zbdjecka). La plus grande
partie du parc est couverte de foréts, principalement
aux essences mixtes. La végétation est représentée
par des saxifragacées et des plantes thermophiles. Le
monde des insectes y est extrémement riche : plus

de 3 300 especes, Les cavernes abritent plusieurs
especes de chauves-souris.
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waSkata O J C‘O WSKI \ 5 itinéraires balisés d’une lon-
\Maczuga Herkulesa N gueur totale de 30 km.
ty Wernyho Possibilité d'y faire du cyclo-
~< S Mk Skaly tourisme et du tourisme hippique
! x&dn SQWdov  (calgche). 4 sentiers éducatifs : 2
7 , balisés et 2 dans tous les azimuts. '~
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Ce qu'il faut voir

Cracovie

Ancienne capitale de la Pologne.
Centre historique : la place du
Grand-Marché avec la halle aux
Draps (Sukiennice) et I'église
Notre-Dame. Butte de Wawel avec
le Chéteau Royal et la cathédrale. La
ville s’enorgueillit de ses multiples
églises, maisons et musées histor-
iques, ainsi que de son quartier juif
de Kazimierz. La partie historique
de Cracovie est inscrite sur la Liste
du Patrimoine mondial culturel et
naturel de

I'Unesco. — www.krakow.pl

Ojcow

Ruines d'un chateau. Dans le
voisinage : grotte de tokietek et
caverne Obscure

(Jaskinia Ciemna). www.ojcow.pl

Pieskowa Skata

Chéteau gothique et Renaissance.
www.pieskowaskala.pl

Caverne Wierzchowska
Gorna

Litinéraire touristique compte 370

m. Exposition de calcites et d’objets
provenant de fouilles archéologiques.
Bureau de Tourisme « Gacek »
www.gacek.pl
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Tawrncis

11 itinéraires pédestres balisés (2 d’entre eux sont
. accessibles aux cyclistes). Impressionnante aventure

nautique a travers les gorges du Dunajec.
manmova nora
,//k 62 «’/w A\Y \ C
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A ne pas manquer

Niedzica

Chateau gothique et Renaissance construit sur un rocher
abrupte surplombant le lac de retenue de
Czorsztyn. —tél. +(48-18) 262 94 89
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Gorges du Dunajec Czorsztyn Lac de Czorsztyn N

Fameuse descente en radeaux dans la Ruines d'un chéteau du XIV© siecle, Lac créé par I'élévation du niveau des eaux _
partie fortement encaissée de la riviere ancienne place forte royale. apres la construction d’un barrage sur le
Dunajec. www.czorsztyn.pl Dunajec.
www.flisacy.com.pl www.czorsztyn.pl

Le Parc national des Piénines englobe la partie cen-
trale du massif calcaire des Piénines, qui culminent a
982 m au mont Trois-Couronnes (Trzy Korony), et les
gorges pittoresques du Dunajec. Ces montagnes se
distinguent par la diversité de leur relief. Les belles fa-
laises abruptes et les versants accidentés dominent la
riviere Dunajec de plusieurs centaines de metres. Les
touristes pourront les admirer lors des descentes en
radeaux organisées a leur intention. Le réegne végétal
comporte un grand nombre d’espéces endémiques
et de reliques, telles que le pissenlit des Piénines et le
vélar des Piénines. Prédominance de foréts de hétres
et de sapins. Des bois de pins montagnards couvrent
les sommets découverts et les terrasses rocheuses.
La faune du parc est d’'une richesse exceptionnelle, en
particulier le monde des insectes, y compris les 1épi-
dopteres (papillons), tels que I'apollon, le machaon et
le flambé. On y rencontre aussi des amphibiens et des
reptiles strictement protégés : tritons, salamandres
tachetées, viperes péliades et autres. Les mammiferes
sont représentés essentiellement par les rongeurs

et 17 especes de chauves-souris. Parmi les oiseaux
rares, il faut signaler le tichodrome échelette.

Parc National Des P

www.pieninypn.pl
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d’environ 40 km, une piste cyclable de L -
10 km et 7 sentiers éducatifs fléchés. 9% \Camy o Szczebrzeszyn
Kaweczynek Synagogue de style Renaissance
park . tardive, église Renaissance, monu-
ment au hanneton.
Turzyniec www.szczebrzeszyn.pl
Zamos¢é
Kra)obrazow

Exemple remarquable de ville
européenne caractéristique de la
Renaissance. Sa partie la plus belle
est la place du Grand-Marché avec
I'htel de ville et les maisons an-
ciennes qui la bordent, mais aussi
la cathédrale. La Vieille Ville est
inscrite sur la Liste du Patrimoine
mondial culturel et

naturel de I'Unesco. — www.
zamosc.pl
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Zwierzyniec

Eglise baroque Sur-IEau. Intéres-
sante maison en bois, actuellement
siege de la direction du parc
national.

www.zwierzyniec.info.pl

Le Parc national de Polésie, situé dans la région des lacs de keczna-\Wiodawa (Pojezierze keczyrisko-
Wiodawskie), en Polésie lublinienne (Polesie Lubelskie), englobe de vastes étendues plates avec des tour-
bigres, des marais et des plans d'eau, rappelant parfois la toundra ordinaire et la toundra forestiére, qui sont
uniques en Europe. Les tourbigeres sont peuplées de bon nombre d'espéces végétales rares, qui sont des
reliques de la période postglaciaire. Le parc possede quatre lacs peu profonds, lieu de nidification des oiseaux
aquatiques. On'y trouvent également des élans, des chiens viverring, des sangliers et des tortues des marais,
reptiles plutét rares de nos jours. Le parc est inscrit sur la liste des Réserves mondiales de la Biosphére de
I'Unesco (MaB) et assuijetti également aux dispositions de la convention intemationale de Ramsar.
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Le Parc national du Roztocze sétend sur la partie centrale de la chaine collinaire
du Roztocze. Des défilés et ravins profonds strient les versants des hauteurs en
pente douce. Les eaux de la riviere Wieprz baigne le parc. Les foréts, composées
principalement de hétres et de sapins, occupent 90 % de la superficie du parc.
Ony trouve également des plantes thermophies du sud-est de 'Europe. Des
centaines d'arbres sont classés monuments naturels. Il convient d'ajouter que le
parc est 'habitat de 190 especes doiseaux et de plusieurs especes d'amphibiens
et de reptiles. Une attraction de tallle est la réserve et laferme délevage du tarpan,
appelé aussi petit cheval polonais, qui est considéré comme le symbole du parc.
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Plusieurs itinéraires tourlsthues
/ pédestres d’une longueur totale de
— plus de 70 km et 6 s entiers éducatifs.
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Parc National Du Roztocze

Parc National De Po

Chetm Wiodawa
Edifices religieux historiques en haut de la butte du Chéteau (Géra Edifices consacrés au culte de trois religions : synagogue baroque,
Zamkowa), église catholique baroque et ancienne église uniate. église et monastere des paulins de style baroque tardif, église

[ Itingraire touristique de grand intérét empruntant les galeries creusées orthodoxe du XIX® siecle. —www.um.wlodawa.pl

dans la roche
crayeuse sous les maisons. —www.chelm.pl

www.poleskipn.pl www.roztoczanskipn.pl



Parc National De Stowinski

www.slowinskipn.pl

-

Attractions touristiques des environs

Kluki Rowokét Swotowo

Musée de la Campagne slovine :
écomusée qui présente des objets

des Slovines peuplant cette région.
Musée — tél. +(48-59) 846 30 20
www.muzeumkIuki.pl

région environnante. colombages.
www.slowinskipn.pl

Blotna
Géra

/ Jezioro Gardno

Q
Wyspa Kamienna

Gira Bedomisk

85

La principale curiosité du Parc national de Slovinie,
sur la cote de la Baltique, sont les vastes étendues
de dunes mouvantes, qui dévoilent, par endroits,
des moignons d’arbres morts, restes de I'ancienne
forét envahie par le sable. La dune la plus haute est
tacka Gora, qui culmine a 42 m. Font partie du parc
les lacs kebsko et Gardno, refuges d’oiseaux aqua-
tigues. On peut y voir de multiples et tres intéres-
santes associations végétales, telles que les plantes
pionnieres consolidant les plages sablonneuses et
les dunes. La flore y est caractéristique des régions
cotieres : pinedes, végétation palustre dans les
nombreuses tourbieres et plantes lacustres. De
multiples espéces d’oiseaux aquatiques et des
marais peuplent le parc, entre autres le pygargue a
queue blanche, le grand duc, le cormoran ordinaire
et la cigogne noire. Le parc est inscrit sur la liste des
Réserves mondiales de la Biosphére de I'Unesco
(MaB) et assuijetti également aux dispositions de la
convention internationale de Ramsar.

Le point culminant du parc national (115 Capitale de la « région a carreaux
m d'altitude) ; il est surmonté d’une tour  », oli I'on peut voir dans bien des
caractéristiques de la culture matérielle  offrant un panorama magnifique dela  villages de nombreuses constructions a

www.krainawkrate.pl

Ustka keba

Port maritime, station balnéaire et Station balnéaire en vogue,
climatique. port de

www.ustka.pl plaisance. — www.leba.pl

Jezioro

tebsko

uelques itinéraires pédestres balisés d’une longueur
totale de 140 km, environ 30 km de pistes cyclables et |
4 sentiers éducatifs. Possibilité de péche a la ligne. | =

\ ’( T T i p— -
oL g ) w7

/- 5 itinéraires pédestres d’une

aN -
o~ Kamieniec
i

~. Hu,cisko ; '
N, .
TN Pary-Podlazy ¢
N WoSmeee '~ 7
N4 —~—. p—gus

Debno%
s~/

>. 20

o
ﬂuta Podtysice
ne

Z— longueur totale de 40 km et 3 ny-Kapi - l Huta Stara

== sentiers naturels. HutaNo%a '."'

1.0

h ‘/ //\t """" Gerki-Napgkowskie o - _/ Bartoszowiny

Le Parc national des monts Sainte-Croix englobe
les monts Chauves (kysogodry) qui culminent a 612
m au mont kysica et sont les plus hauts dans les
monts Sainte-Croix (Géry Swietokrzyskie), compt-
ant parmi les plus vieilles montagnes de Pologne,
car elles sont composées de roches datant du
paléozoique. Les versants non boisés des mon-
tagnes, dépourvus méme de plantes herbacées
et couverts d’éboulis de blocs erratiques sont tres
caractéristiques de ce parc. Les monts Chauves
sont réputés pour leurs foréts de sapins avec des
appoints, de hétres et de mélézes. Le cerf est le
plus grand représentant de la faune du parc, aussi
en est-il le symbole.

A ne pas
manquer

Bartkow

Chéne « Bartek », le plus vieux de
Pologne.

www.swigtokrzyskie.pl

Kielce

Palais épiscopal dotés de tours
d’angle. Intérieur au riche décor
pictural. Cathédrale du XVIE siecle a
I'ornementation baroque et Renais-
sance.

www.um.kielce.pl

Bodzentyn

Ruines du chateau épiscopal
www.bodzentyn.ugm.pl

Nowa Stupia

Réserve archéologique, musée de la
Métallurgie antique des monts Sainte-
Croix, féte annuelle des Bas-Foyers
des monts

Sainte-Croix. — www.nowaslupia.pl

Swiety Krzyz
Ancien monastére des bénédictins au
sommet du mont Chauve (kysa Gra).
www.swietykrzyz.pl

Parc National Swietokrzysk

www.swietokrzyskipn.org.pl
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i Lalongueur totale des itinéraires touristiques s'éléve a plus de 240 km. Plu- =
+ sieurs dizaines de kilométres de pistes pour le ski de randonnée. Des pistes *
= de ski de descente, de ski hors piste et de ski de fond, des tremplins pour
le saut a skis, une piste de glace et une pente de slalom. Un téléphérique,
-~ des télésieges et des remontepentes. Pratique de I'alpinisme et du vol libre. a
.+ Quelques pistes cyclables et un sentier didactique.
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Le Parc national des Tatras protege la partie polonaise du massif distinct des Tatras — culmi-
nant a 2 499 m au mont Rysy — les seules montagnes de Pologne a avoir toutes les caracté-
ristiques géologiques alpestres. Elles sont constituées de granit et de roches sédimentaires,

avec des cimes abruptes et des parois surplombantes, des cirques postglaciaires, des

ravins, des lacs, des cascades, des grottes et de belles vallées ou coulent des torrents de
montagne, tout cela formant I'un des plus pittoresques paysages de Pologne. Les étendues
boisées, composées principalement d'épicéas avec des appoints de sapins, de hétres et

de pins cembros, sont présentes jusgu’a 1 500 m. Plus haut, nous trouvons le pin nain.

Au-dessus de 1 800 m, 'étage des pins montagnards cedent la place a l'étage des plantes

herbacées de haute montagne et aux pacages daltitude, tandis que 'étage des cimes

Réserves mondiales de la Biosphere de 'Unesco (MaB).

Parc National Des Tatras

www.tpn.pl

rocheuses commence a partir de 2 300 m. La flore des Tatras abonde en plantes endém-
iques et en espéces de haute montagne. Quant a la faune, les especes protégées sont, entre
autres, la marmotte, le chevreuil, le chamoais, l'ours et I'aigle. Le parc se trouve au nombre des

Ce qgu'il faut voir

Biatka Tatrzanska, Bukowina
Tatrzanska

Villages au folklore montagnard toujours
vivace, centres de sports d’hiver.
www.bialkatatrzanska.pl
www.bukowinatatrzanska.pl

Chochotéw

Village ayant conservé ses vieilles construc-
tions originales en bois.

it Zakopane —tél. +(48-18) 201 22 11
www.chocholow.pl

Zakopane

Station de ski et point de départ d’excursions
en montagne, folklore montagnard toujours
vivace, constructions en bois caractéristiques
du Podhale. Téléphérique menant en haut du
Kasprowy Wierch et funiculaire conduisant
au sommet du

mont Gubatéwka. — www.zakopane.pl

Le Parc national « Bouche de la Warta » est situé dans la
vallée marginale proglaciaire de Torun-Eberswald, a prox-
imité du confluent de la Warta et de I'Oder. Le paysage du
parc se compose essentiellement d’étendues herbageres
ouvertes, traversées par un dense réseau de canaux et de
vieux lits de cours d’eau, ainsi que de fourrés de saules.
La riviere Warta coule au beau milieu du parc. Ony trouve
des terrains humides uniques en leur genre, de vastes
herbages et paturages qui sont I'habitat des oiseaux aqua-
tigues et des marais. On dénombre dans les limites du
parc 245 especes d’oiseaux, dont 160 especes nicheuses,
et notamment les cygnes, les oies, les grebes, les canards,
les réles d’eau, les mouettes et les sternes. Il faut signaler
aussi les especes rares ou menacées d’extinction, telles
que le rale des genéts, le phragmite aquatique, la barge

a queue noire, la grue, le butor étoilé, le blongios nain, la
guifette noire et le pygargue a queue blanche. Pour bon
nombre d’oiseaux, c’est I'un des principaux lieux de nidi-
fication en Pologne. Le parc est également un important
hivernage de bien des oiseaux. Le parc est assujetti aux
dispositions de la convention internationale de Ramsar.

Attractions touristiques des environs

Swierkocin 0sno Lubuskie
Dans le safari-zoo qui y est aménageé, les touristes Ville d'art entourée de remparts bien
peuvent, du siege de leur voiture, observer les CONSENVES jusqu’a nos jours.

animaux qui y vivent « en liberté ». WWW.0Sno.pl
WWW.Z0o-safari.com.pl
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;:!\\ = Considération prise du riche environnement "&
! naturel, on y a tracé 3 sentiers naturels de
balade. Possibilité de péche a la ligne.

Kostrzyn

Ruines d’'un chateau fort du XVF siecle.
www.Kostrzyn.um.gov.pl

N

- Parc National « Bouche De La VWarta »

www.pnujsciewarty.gov.pl
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Le monument le plus important
de la région est le canal
d’Augustéw avec son ensemble
d’écluses classées du XIX¢ siecle,
qui sont toujours en service.
www.augustow.pl

/v char a voile, la péche a la ligne et I’équitation. On'y

s , hautique (voile, canoé-kayak), le ski de fond, le )

trouve aussi 5 sentiers éducatifs.
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Ptociczno

Excursion en train touristique
a voie étroite jusqu'a Krusznik
(20 km).
www.wigry.win.pl/it/kolej.htm

Le Parc national de Grande Pologne,
situé a environ 15 km au sud de Poznan,
représente la nature intacte de la région
des lacs de Grande Pologne (Pojezierze
Wielkopolskie). On'y rencontre tous les
éléments typiques du paysage postgla-
ciaire : collines, auges glaciaires, lacs et
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Punsk

Centre de rayonnement de la
minorité ethnique lituanienne,
parc ethnographique, Maison de
la Culture lituanienne.
www.punsk.com.pl
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nombreuses especes d'oiseaux.

des camaldules, construit a la
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Les lacs constituent I'élément naturel le plus intéressant du Parc national du lac Wigry, situé

. ) \ Ane pas dans le nord-est de la Pologne. Le plus grand est le lac Wigry. Ces lacs communiquent grace
| E U‘ 0‘\ p' " S K ! I a un réseau de rivieres (la plus longue est la Czarna Haricza). Une curiosité y sont les petits
bl ol manquer : . . . = -~ .
v ;ez Taroslan Sy ) acs blottis dans la forét, entourés de zones humides et de tourbieres. Les pinedes et les bois
\Nﬁ |et||sta-_.F lacs blottis dans la forét, ent d humides et de tourb L desetlesb
Q;,,"" . Jarostaw i Wysoczyznie! | Kornik d'épicéas sont typiques du parc. On'y trouve également des associations de plantes palus-
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Résidence seigneuriale merveilleuse-
ment bien conservée. Chateau de style
néogothique anglais. Dans le voisinage
s'étend un parc dendrologique avec
un arboretum.

www.bkpan.poznan.pl

tres, prairiales et aquatiques. Parmi les mammiferes y vivent I'élan, le cerf, le castor (symbole
du parc) et la loutre. Par ailleurs y pullulent des oiseaux aquatiques nicheurs, de méme que
nombre d'especes de poissons rares en Pologne, entre autres le lavaret, le corégone blanc et
la truite brune. Le parc est assujetti aux dispositions de la convention internationale de Ramsar.
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Poznan

Remarquable ensemble architectural
de la Vieille Ville. Sa partie la plus belle
est la place du Vieux-Marché avec
son hétel de ville Renaissance. Dans
Ile de la Cathédrale (Ostréw Tumski)
se dresse la cathédrale Saint-Pierre
et Saint-Paul du X¢ siécle, qui abrite
les sarcophages des deux premiers
souverains de Pologne.
www.city.poznan.pl
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Puszczykowo

Musée A. Fiedler, du nom du célebre
écrivain et voyageur polonais auquel
il est consacré. — www.figdler.pl

Rogalin

Palais a I'architecture rococo et
classique. Dans le parc croissent des
chénes plusieurs fois séculaires.
www.rogalin.eu

Parc National De Grande Pologne

Parc National Du Lac W

Szreniawa

Le musée national de I'Agriculture et
des Industries agroalimentaires, avec
ses filiales, est le plus grand musée de
ce genre en Pologne.
WWw.muzeum-szreniawa.pl

www.wielkopolskipn.pl Www.wigry.win.pl



Parc National De Wolin

www.wolinpn.pl

Le Parc national de Wolin s’étend dans la partie ouest de I'lle de Wolin, y compris la
hauteur mora inique qui aboutit au rivage de la Baltique et a la lagune de Szczecin et

y forme des falaises abruptes et découpées atteignant jusqu’a 95 m de haut. Ce sont
les plus belles falaises de la Cote polonaise. L'action destructive de la mer provoque le
retrait continu du tracé du rivage. Presque toute la partie terrestre du parc est cou-
verte de bois, et notamment de hétraies cétieres. Dans la partie orientale du parc se
trouvent quelques lacs, parmi lesquels se distingue par sa beauté le lac Turkusowe. Le
riche monde végétal comprend des espéces rares formant le sous-bois, des plantes
thermophiles et des plantes arénicoles. Parmi I'avifaune du parc, on rencontre de rares
pygargues a queue blanche et de nombreuses especes aquatiques. Le parc possede
un enclos de démonstration des bisons.
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Attractions
touristigues
des environs

Miedzyzdroje

Station balnéaire ou se trouve la
fameuse promenade des Vedettes
avec les empreintes de mains
d'acteurs célebres. Une réserve de
bisons est aménagée dans

le voisinage. — www.miedzyzdroje.pl

Swinoujscie

Port maritime, station balnéaire,
musée de la Péche hauturiére ol
sont présentés des spécimens de
la faune de la mer Baltique. Le plus
haut phare de Pologne.
www.swinoujscie.pl

Kamien Pomorski

Cathédrale romane et gothique
ou se déroulent des Festivals de
Musique d'Orgue.
www.kamienpomorski.pl

Wolin

Festival viking dont I'objectif est de
promouvoir la culture des Slaves

et des Vikings du haut Moyen Age,
en faisant des démonstrations de
leurs us et coutumes, mais aussi en
organisant

des simulacres de combats. —
www.wolin.pl

Les Parcs nationaux de Pologne

ves Parc national du Babia Géra

@ ks Parc national de Biatowieza

Parc national de la Biebrza

vée Parc national des Bieszczady
Parc national de la Forét de Tuchola
Parc national de Drawno

34-223 Zawoja 1403, tél. +(48-33) 877 51 10, e-mail : park@bgpn.pl, www.bgpn.pl
Park Patacowy 11, 17-230 Biatowieza, tél. +(48-85) 681 23 06, bpn@bpn.com.pl, www.bpn.com.pl
19-110 Osowiec-Twierdza 8, tél. +(48-85) 738 06 20,e-mail : biebrza@biebrza.org.pl, www.biebrza .org.pl

38-714 Ustrzyki Gérne 19, tél. +(48-13) 461 06 50, infos touristiques : tél. +(48-13) 461 03 50,www.oie.bdpn.pl
89-606 Charzykowy, ul. Dtuga 33, tél. +(48-52) 398 83 97, www.park.borytucholskie.info

Parc national des Gorce

Parc national des monts Tabulaires
Parc national de Kampinos

73-220 Drawno, ul. Lesnikéw 2, tél. +(48-95) 768 20 51, infos touristiques : tél. +(48-95) 768 23 95, www.dpn.pl
34-735 Niedzwiedz, Porgba Wielka 590, tél. +(48-18) 331 72 07, http://www.gorczanskipark.pl/

57-350 Kudowa Zdrdj, ul. Stoneczna 31, tél. +(48-74) 866 20 97, e-mail : pngs@interia .pl , www.pngs.pulsar.net.pl

g &

Parc national des Karkonosze
Parc national du mont Magura

05-080 Izabelin, ul. Tetmajera 38, tél. +(48-22) 722 60 01, www.kampinoski-pn.gov.pl

58-570 Jelenia Géra, ul. Chatubiriskiego 23, tél. +(48-75) 755 33 48, e-mail : sekretariat@kpnmab.pl, www.kpnmab.pl

Parc national de la Narew

Parc national d’Ojcow.
Parc national des Piénines
vie Parc national de Polésie

38-232 Krempna 59, tél. + (48-13) 441 40 99, e-mail : magurskipn@pro.onet.pl , www.magurskipn.pl
18-204 Kobylin-Borzymy, Kurowo 10, tél. +(48-85) 718 14 17, e-mail : npn@npn.pl, www.npn.pl

tél. +(48-12) 389 20 05, 32-047 Ojcow 9, tél. +(48-12) 389 20 05, e-mail : opnar@pro.onet.pl, www.opn.pan.krakow.pl
34-450 Kroscienko, ul. Jagielloriska 107B, tél. +(48-18) 262 56 01, e-mail : biuro@pieninypn.pl, www.pieninypn.pl

Parc national du Roztocze
v Parc national de Stowinski
Parc national Swigtokrzyski

22-234 Urszulin, ul. Lubelska 3a, tél. +(48-82) 571 30 71, e-mail : biuro@poleskipn.pl, www.poleskipn.pl

22-470 Zwierzyniec, ul. Plazowa 2, tél. +(48-84) 687 20 66, e-mail : roztoczepn@pro.onet.pl, www.roztoczanskipn.pl

76-214 Smotdzino, ul. Bohateréw Warszawy 1a, tél. +(48-59) 811 72 04, e-mail : sekretariat@slowinski.pl, www.slowinskipn.pl

ves Parc national des Tatras

Parc national Bouche de la Warta

Parc national de Grande Pologne
Parc national du lac Wigry

26-010 Bodzentyn, ul. Suchedniowska 4, tél. +(48-41) 311 51 06, www.swietokrzyskipn.org.pl
tél. +(48-18) 202 32 00, 34-500 Zakopane, ul. Chatubiriskiego 42a e-mail: sekretariat@tpn.pl, www.tpn.pl
69-113 Gorzyca, Chyrzyno 1, tél. +(48-95) 752 40 27, www.pnujsciewarty.gov.pl

62-050 Mosina, Jeziory, tél. +(48-61) 813 22 06, e-mail : sekretariat@wielkopolskipn.pl, www.wielkopolskipn.pl

Parc national de Wolin

@ site classé au patrimoine de I‘humanité par I'Unesco

vés réserve de la biosphére de I‘Unesco

16-40 0 Suwatki, Krzywe 82, tél. +(48-87) 563 25 40, e-mail : wigry_pn@su.onet.pl, www.wigry.win.pl
72-500 Migdzyzdroje, ul. Niepodlegtosci 3a, tél. +(48-91) 328 07 37, e-mail : sekretariat@wolinpn.pl, www.wolin.pl
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00-613 Warszawa, ul. Chatubinskiego 8, tél. +(48-22) 536 70 70, fax +(48-22) 536 70 04, e-mail : pot@pot.gov.pl, www.pot.gov.pl
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