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La Pologne est l’un des rares pays d’Europe possédant une telle diversité des 
sites, des étendues conservées à l’état quasi naturel, de même qu’un riche 
monde végétal et animal. Les régions de Pologne présentant le plus grand  
intérêt quant à leurs valeurs naturelles sont protégées dans les limites de 23 
parcs nationaux dont la superficie totale s’élève à quelque 300 000 ha, soit juste 
1 % du territoire de notre pays. Huit parcs, en l’occurrence ceux du mont Babia 
Góra, de Białowieża, des Bieszczady, de Kampinos, des Karkonosze, de Polésie, 
de Slovinie et des Tatras, sont classés par l’Unesco parmi les Réserves  
mondiales de la Biosphère, celui de Białowieża grossit en plus la Liste du  
Patrimoine mondial culturel et naturel de cette organisation. Les amis de la  
nature trouveront dans les parcs nationaux des étendues marécageuses 
uniques, de vastes complexes de forêts primitives, mais aussi des dunes  
mouvantes sur la côte baltique. lls peuvent également y voir des bisons, les plus 
grands animaux d’Europe. Les parcs nationaux attirent également les amoureux 
des oiseaux : on rencontre en Pologne environ 80 % des espèces vivant en 
Europe. Les parcs sont striés d’itinéraires touristiques et de sentiers didactiques. 
Leurs muséums d’Histoire naturelle disposent de collections intéressantes. 
Diverses formes de tourisme écologique peuvent être pratiquées dans les parcs 
nationaux grâce aux services d’agences de voyages spécialisées et d’accompa-
gnateurs compétents.
À l’occasion de vos visites dans les parcs nationaux polonais, cela vaut la peine 
de faire un détour pour voir d’autres curiosités touristiques, pas forcément à 
caractère naturel, qui se trouvent dans le voisinage de presque chaque parc. 
Des exemples en sont le Parc national de Kampinos, qui s’étend aux abords de 
Varsovie, la capitale de notre pays, et celui d’Ojców, situé à proximité de la ville 
d’art de Cracovie.
Nous vous souhaitons la bienvenue dans notre pays et vous invitons à partir  
à la découverte des trésors de la nature polonaise et d’autres attractions  
touristiques.

Organisation Polonaise de Tourisme
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Sucha Beskidzka
Château de style Renaissance avec une cour intérieure bordée 

d’une magnifique galerie à arcades. Vieille auberge en bois.
www.sucha-beskidzka.pl     

Zawoja
Gros village, centre réputé de sports d’hiver. Musée du Parc 
national du mont Babia Góra, qui présente la nature du parc 

et la culture des montagnards de cette région.
www.zawoja.pl

Zubrzyca Górna
Parc ethnographique de l’Orawa, qui rassemble des 

spécimens de maisons anciennes en bois des Oraviens, 
population autochtone de cette région.

www.orawa.eu   

Ce qu’il faut voir
Białowieża

Vieux village blotti au fin fond de la forêt. 
Église orthodoxe avec une iconostase 
unique en porcelaine de Chine. Parc à 

l’anglaise du palais du XIXe siècle.
www.bialowieza.net.pl

Hajnówka
Église orthodoxe contemporaine à 
l’architecture originale, abritant de 

splendides peintures murales . Festival 
international Journées de Musique sacrée 

orthodoxe de Hajnówka. Intéressante 
excursion en train touristique à voie étroite 

à travers la forêt de Hajnówka à Topiło .
www.hajnowka.pl

www.festiwal.cerkiew.pl

Zwierzyniec
Réserve de démonstration de bisons et 
d’autres animaux vivant dans la forêt .

– té l. +(48-85) 681 23 98
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Le Parc national du Babia Góra englobe le 
point culminant des Beskides de Żywiec 
(Beskid Żywiecki) : le mont Babia Góra (1 
725 m). Il comporte des massifs forestiers 
au caractère primaire, aussi ses valeurs 
naturelles ont-elles été prises en consi-
dération lors de son inscription sur la liste 
des Réserves mondiales de la Biosphère 
de l’Unesco (MaB). L’étage de végétation 
inférieur est couvert de bois mélangés de 
hêtres, sapins et épicéas, alors que plus 
haut dominent l’épicéa et le pin montag-
nard. Encore plus haut s’étend la zone 
de végétation alpestre alternant avec des 
éboulis de roches et des rochers im-
posants. Le point culminant du parc est le 
mont Diablak. Dans les bois vivent, entre 
autres, l’ours, le cerf, le loup et le lynx, 
mais aussi le grand tétras, gallinacé devenu 
rare en Pologne.  

11 itinéraires touristiques pédestres d’une longueur totale de 53 km, 
3 pistes de ski de 6 km et 8 sentiers naturels éducatifs.

Attractions touristiques 
des environs
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Le Parc national de Białowieża est l’un des  
plus vieux parcs nationaux et réserves 
naturelles d’Europe (créé en 1932). Il occupe 
la partie centrale de la forêt de Białowieża 
(Puszcza Białowieska) et est mondialement 
connu pour le caractère primitif de ses com-
plexes forestiers et pour ses bisons d’Europe. 
Le troupeau de ces plus imposants mam-
mifères vivant en liberté en Europe compte 
actuellement plus de 300 spécimens. Le parc 
englobe des espaces boisés aux essences 
mélangées, caractérisés par la diversité de la 
couverture végétale conservée à l’état naturel. 
De nombreuses espèces d’arbres atteignent 
des dimensions rarement enregistrées autre 
part en Europe. La faune du parc est d’une 
richesse sans pareille. La grande diversité de la 
végétation crée d’excellentes conditions pour 
l’accroissement de la population des mam-
mifères tels que le bison d’Europe, le cerf, le 
loup, le lynx, le castor, mais aussi des oiseaux. 
On y dénombre en effet plus de 120 espèces 
à plumes. La partie la plus précieuse du parc 
est strictement protégée. La visite n’en est 
autorisée qu’en compagnie d’un guide. À ne 
pas manquer non plus le magnifique Itinéraire 
des Chênes royaux. L’Unesco a classé le Parc 
national de Białowieża parmi les Réserves 
mondiales de la Biosphère (MaB) et l’a inscrit 
en tant qu’unique site naturel de Pologne sur la 
Liste du Patrimoine mondial culturel et naturel.

3 itinéraires pédestres d’une longueur 
totale de 21 km, 2 pistes cyclables de 
14 km et un sentier naturel éducatif. 
Visite à pied, en calèche, en traîneau 
ou à bicyclette.
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Ce qu’il faut voir

Attractions touristiques

Czarna, Hoszów, Równia, Smolnik
Vieilles églises orthodoxes en bois.
www.cit.ustrzyki-dolne.pl

Lac Solińskie
Lac de retenue créé par suite de la construction d’un 
barrage sur le San. Nombreux centres de vacances, 
possibilité de pratiquer les
sports nautiques. – www.esolina.pl

Ustrzyki Dolne
Muséum d’Histoire naturelle du Parc national des 
Bieszczady.
www.bdpn.pl, tél. +(48-13) 461 10 91

Petit train touristique des Bieszczady
Le train dessert la ligne allant de Wola Michowa à 
Przysłup. Les touristes peuvent admirer les plus beaux 
sites des Bieszczady.
http://www.bieszczady.net.pl/kolejka.php
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Le Parc national de la Biebrza – le plus grand 
de Pologne – sauvegarde l’une des plus 
grandes étendues d’Europe de tourbières 
de vallée à l’état naturel. La superficie de ces 
tourbières dans le bassin de la Biebrza est 
de 59 223 ha. Le parc national est réputé 
pour ses merveilleux sites marécageux 
ainsi que pour la richesse de sa faune et de 
sa flore. Les marais de la Biebrza (Bagna 
Biebrzańskie) constituent l’habitat de nom-
breuses espèces d’oiseaux aquatiques et 
de proie devenues rares en Europe (environ 
235 espèces, dont 157 nidifient en ces 
lieux). Au printemps, lorsque la Biebrza en 
crue quitte son lit et se répand sur plusieurs 
kilomètres, des milliers d’oiseaux migrateurs 
s’y rassemblent. La vallée de la Biebrza est la 
plus grande station de l’élan en Pologne, et il 
n’est pas rare d’y renconter également, entre 
autres, le loup, le castor et la loutre. Le Parc 
national de la Biebrza est un endroit qui se 
prête à merveille à la chasse aux images et 
aux bruits de la nature à l’aide d’une caméra 
et d’un microphone. Le parc est assujetti aux 
dispositions de la convention internationale 
de Ramsar. 

18 it inéraires terrestres (pédestres, cyclables et éques-
tres) d’une longueur totale de 500 km, 3 parcours nau-
t iques – sur la r iv ière Biebrza de 135 km, sur les r ivières 
Jegrznia et Ełk de 72 km et sur le canal d’Augustów de 
34 km – 3 pistes cyclables d’une longueur totale de 148 
km et 8 sentiers naturels.
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Le Parc national des Bieszczady ne couvre que la partie la plus élevée du 
massif supérieur des Bieszczady occidentales qui culminent au mont Tarnica 
(1 346 m). Les sommets arrondis herbeux sont caractéristiques du parc. Le 
monde végétal y est représenté par un grand nombre d’espèces rares de 
plantes propres aux Carpates orientales. La plus grande partie de la surface du 
parc est couverte de forêts, notamment de hêtres avec des appoints d’érables 
sycomores et d’épicéas. Y vivent entre autres : le cerf, le bison d’Europe, le 
lynx, le chat sauvage, le loup, l’ours et environ 150 espèces d’oiseaux dont 
l’aigle. Le parc avec les terrains environnants fait partie de la Réserve interna-
tionale de la Biosphère « Carpates orientales » (Mab), instaurée à l’endroit où se 
rejoignent les frontières de la Pologne, de la Slovaquie et de l’Ukraine.  

Une qu inza ine 
d ’ i t inéra i res  pédest res 
e t  sk iab les  b ien  ba l i sés 
d ’une longueur  to ta le 
d ’env i ron  130 km, 
5  p is tes  cyclab les , 
que lques  parcours 
équest res  e t  6  sent ie rs 
d idact iques .

Tykocin
Ville ayant conservé son ordonnance urbanistique ancienne, 
comprenant entre autres de vieilles maisons, des églises et 

la synagogue baroque datée de 1642.
www.tykocin.hg.pl

Osowiec-Twierdza
Forteresse russe du XIXe siècle.

http://twierdza.goniadz.org.p

Kiermusy

Village situé aux environs de Tykocin où l’on a reconstitué fidèlement, 
dans le style vieille Pologne, le manoir des Prés, l’auberge « Rzym 
», les maisons communes des domestiques du manoir et le castel 

d’Ambre.
www.dworek.com.pl
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175 

160 

22 

105

Góra 
Chomętowska

www.park.borytucholskie.info www.dpn.pl

Ce qu’il faut voir
Chojnice
Les monuments historiques de grand intérêt 
se trouvent dans la Vieille Ville : église parois-
siale gothique, ensemble conventuel avec 
une église de style baroque, hôtel de ville et 
remparts flanqués de tours de guet.
www.chojnice.pl

Fojutowo
On peut y admirer un magnifique aqueduc du 
XIXe siècle, d’une longueur de 75 m, grâce 
auquel deux voie navigables se croisent, à 
savoir la petite rivière Czerska Struga et le 
canal de la Brda.
www.tuchpark.tuchola.pl

Lac Charzykowskie
Grand lac où l’on pratiquer les sports 
nautiques. Nombreuses haltes nautiques et 
baignades .
www.charzykowy.pl

Odry
Réserve archéologique « Cercles méga-
lithiques » : dans la proche forêt, on trouve 
plusieurs cercles mégalithiques formés de 
blocs erratiques datés du néolithique.
Zofia Breske – tél. +(48-52) 398 61 30

À ne pas 
manquer

Drawa
Rivière traversant le parc national. 

Descentes intéressantes en canoës-
kayaks.

www.kajaki.com.pl

Drawno
Ruines du château des Wedel. Gîte 

d’étape nautique, point de départ 
des descentes en canoes-kayaks 

de la Drawa.
www.drawno.pl

Tuczno
Château de style Renaissance des 

Wedel.
www.zamek-tuczno.pl
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Le Parc national de la forêt de Tuchola ne protège qu’une petite partie, mais la plus intéressante, 
de cette immense forêt (Bory Tucholskie), qui s’étend dans une large plaine d’alluvion. Ce territoire 
est couvert principalement de pinèdes partagées par les vallées de cours d’eau et de profonds 
lacs glaciaires. Dans les innombrables tourbières et aux abords de certains petits lacs blottis 
dans la forêt croissent des plantes palustres rares (vestiges de la période postglaciaire). Parmi la 
faune, il convient de citer les truites qui pullulent dans les eaux extrêmement pures des rivières, 
de multiples espèces d’oiseaux aquatiques et rapaces, mais aussi les castors et les élans. Le 
grand tétras est le symbole du parc. Une attraction de taille pour les passionnés de la voile est la 
navigation sur le lac Charzykowskie attenant au parc.

4 it inéraires pédestres de 45 
km, 2 pistes cyclables de 280 
km (y compris dans la zone 
périphérique du parc) et 3 
sentiers éducatifs.
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Le Parc national de Drawno, situé dans la forêt de la Drawa (Puszcza 
Drawska), couvre une partie de la vallée de la Drawa – l’une des plus belles 
rivières de la Poméranie polonaise –, de son affluent la Płociczna et 30 
lacs. Il présente un paysage typiquement postglaciaire. Les complexes 
forestiers, qui occupent quelque 80 % de la surface du parc, se composent 
principalement des pinèdes, mais on y trouve aussi des forêts mélangées 
avec des appoints de chênes, de hêtres et d’aunes. Les tourbières hautes 
du bassin de la Płociczna, de nombreuses espèces de plantes rares des 
marais et des plantes reliques postglaciaires sont significatives de ce parc. 
Les eaux pures des cours d’eau du parc abondent en multiples espèces 
de poissons. Il ne faut pas oublier de mentionner d’autres représentants du 
monde animal, tels que le castor et la loutre parmi les mammifères, ainsi que 
l’aigle pêcheur et le pygargue à queue blanche parmi les oiseaux de proie.

5 it inéraires tourist iques pédestres d’une 
longueur totale d’environ 80 km (acces-
sibles également aux cycl istes), un parcours 
équestre, 5 sentiers éducatifs et un par-
cours navigable pour canoës-kayaks de 40 
km sur la r iv ière Drawa.
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Szczeliniec 
Wielki 
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Mały 
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www.pngs.com.plwww.gorczanskipark.pl

Nombreux i t inéra i res 
pédestres bal isés 
d’une longueur de 
p lus de 70 km, des 
chemins de randon-
née, 7 parcours 
équestres d’environ 
60 km, 8 p istes 
cyclables de quelque 
60 km et  8 sent iers 
éducat i fs .

À ne pas manquer
Kudowa Zdrój
Station thermale. À Czermna, village des 
environs, la chapelle aux Crânes.
www.kudowa.pl

Wambierzyce
Basilique baroque, calvaire, crèche mouvante 
du XIXe siècle.
www.wambierzyce.prv.pl

Duszniki Zdrój
Station thermale, musée de la Papeterie, Festival 
international Chopin. Musée de la Papeterie
www.muzpap.pl
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Le Parc national des Gorce protège la partie cen-
trale de la chaîne des Gorce, dans les Beskides 
occidentales (Beskidy Zachodnie), à l’exception du 
mont Turbacz qui y culmine. C’est un parc forestier 
d’altitude, caractérisé par une disposition en étages de 
la végétation. L’étage inférieur comporte des bois de 
hêtres des Carpates et de sapins, l’étage supérieur des 
forêts d’épicéas. Des plantes d’altitude et endémiques 
parsèment les clairières. Le monde animal du parc, 
c’est avant tout la faune forestière, à savoir le cerf, le 
chevreuil, le sanglier, le lynx, le chat sauvage et le loup. 
Il faut également attirer l’attention sur le grand tétras et 
la salamandre tachetée.

Attractions touristiques
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Le Parc national des monts Tabulaires protège la chaîne 
des monts Tabulaires (Góry Stołowe), dans les Sudètes 
centrales (Sudety Środkowe). Cette chaîne montagneuse 
se caractérise par un relief original, composé de pla-
teaux rocheux creusés par des ravins et des crevasses 
et parsemés de buttes-témoins, issu de la structure 
géologique spécifique de ces montagnes. C’est pourquoi 
on peut y voir de véritables labyrinthes. Les complexes 
rocheux les plus spectaculaires se trouvent dans la réserve 
des « Roches errantes » (« Błędne Skały ») et au mont 
Szczeliniec Wielki (919 m). Des forêts d’épicéas et de hêtres 
couvrent les parties inférieures des versants, tandis que 
dans les pénéplaines alternent des tourbières hautes et des 
zones peuplées de reliques des marais. 

11 itinéraires pédestres d’une 
longueur totale de plus de 
100 km, 5 pistes cyclables et 
3 sentiers éducatifs.

Łopuszna
Manoir des Tetmajer, église en bois 
du XVIe siècle.
Manoir – tél. +(48-18) 265 39 19
www.lopuszna.nrs.pl

Rabka Zdrój
Station thermale, musée W. Orkan 
aménagé dans une église historique du 
XVIIe siècle.
www.rabka-zdroj.com.pl

Dębno Podhalańskie
Petite église en bois de mélèze, dont l’intérieur est 
ornée de belles peintures murales polychromes, 
inscrite sur la Liste du Patrimoine mondial culturel et 
naturel de l’Unesco.
Tel. +4818 444 24 22
www.liga-unesco.pl

Chabówka
Musée du Matériel ferroviaire aménagé 
dans un dépôt de locomotives à vapeur 
du XIXe siècle.
www.parowozy.pl/skansen/
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www.kampinoski-pn.gov.pl www.kpnmab.pl

Varsovie
Capitale de la Pologne. Centre ad-
ministratif, économique et culturel 
du pays. La Vieille Ville est inscrite 
sur la Liste du Patrimoine mondial 
culturel et naturel de l’Unesco. 
Deux remarquables complexes 
palais- parc : Łazienki Królewskie 
et Wilanów.
www.warsawtour.pl

Attractions touris-

tiques des environs

Jelenia Góra
Ville possédant de nombreux monu-
ments historiques. Sur la place du 
Marché, l’hôtel de ville baroque et 
de vieilles maisons à arcades tout 
autour. Dans le voisinage, les ruines du 
château de Chojnik sur une hauteur 
abrupte. 
www.jeleniagora.pl

Karpacz
Station thermale d’altitude, station de 
sports d’hiver. Petite église en bois 
Wang, transférée à cet endroit de 
Norvège.
www.karpacz.pl

Kowary
Itinéraire touristique empruntant les 
galeries souterraines d’une ancienne 
mine d’uranium.
www.sztolniekowary.pti.pl

SzklarskaPoręba
Station thermale d’altitude, station de 
sports d’hiver, cascades des rivières 
Kamieńczyk et Szklarka. Course des 
Piast – épreuve internationale de ski 
de fond.
www.szklarskaporeba.pl
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Le Parc national de Kampinos s’étend à proximité immédiate de Varsovie. C’est le pre-
mier en Europe et le deuxième au monde à se trouver si près de la capitale du pays. Sa 
création avait pour objectif la protection des valeurs naturelles de la forêt de Kampinos 
(Puszcza Kampinoska) qui s’étend dans la vallée antécédente de la Vistule. Les concen-
trations de dunes couvertes de peuplements de pins sont l’attraction du paysage du 
parc. Dans les dépressions interdunaires s’étendent des marais couverts d’aunes, des 
tourbières basses et des prés. Le monde animal du parc est riche en espèces rares et 
protégées : on y rencontre entre autres des élans, des castors et des lynx. Le parc se 
trouve au nombre des Réserves mondiales de la Biosphère de l’Unesco (MaB).

Multiples itinéraires touristiques 
d’une longueur de plus de 350 km, 4 
sentiers éducatifs. Espaces forestiers 
accessibles aux randonneurs à pied, à 
bicyclette, à cheval et à ski.
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Le Parc national des Karkonosze englobe la partie 
supérieure des Sudètes (Sudety), c’est-à- dire les monts 
des Géants (Karkonosze) avec le mont Śnieżka (1 603 
m). Le parc protège les sites naturels les plus intéres-
sants et les plus pittoresques des montagnes, à savoir 
la zone rocheuse comportant des cirques glaciaires, 
des lacs morainiques d’altitude, des cascades et des 
buttes-témoins aux formes fantastiques. Les versants 
des montagnes sont couverts de bois d’épicéas avec 
des appoints de hêtres, d’érables sycomores et de 
tilleuls. Le pin montagnard apparaît à plus grande 
altitude. Les vastes hauts plateaux (au-dessus de 1 200 
m) possèdent des tourbières hautes où poussent de 
nombreuses espèces végétales qui sont des reliques 
de la période glaciaire. À l’étage le plus haut croît la 
végétation alpine. Dans les Karkonosze, outre la faune 
habituelle des forêts, vit le mouflon, espèce introduite il 
y a longtemps de cela et provenant de Corse. Le parc 
se trouve au nombre des Réserves mondiales de la 
Biosphère de l’Unesco (MaB).

33 itinéraires pédestres balisés (une partie d’entre eux sont accessibles 
aux cyclistes) d’une longueur totale de plus de 100 km. Domaine réservé 
au ski de descente : 3 télésièges, 10 remonte-pentes, 8 pistes de ski 
balisées, 9 sentiers éducatifs et un chemin pour le tourisme équestre.

Ce qu’il faut voir 
aux environs

Czerwińsk nad Wisłą
Ensemble conventuel avec une 
église romane et gothique qui abrite 
de précieuses peintures murales 
polychromes.
www.czerwinsk.salezjanie.pl

Modlin
Multiples ouvrages de défense de 
l’imposante forteresse du XIXe siècle.
www.twierdzamodlin.pl

Sochaczew
Musée des Chemins de fer à voie 
étroite,
l’un des plus grands de Pologne.
– tél. +48 46 864 93 41
www.waskietory.e-sochaczew.pl/

Żelazowa Wola
Lieu de naissance du compositeur 
Frédéric Chopin. Des concerts de 
piano y sont donnés en été.
tél. +(48-46) 863 33 00
www.chopin.nifc.pl
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Łężyny

Zdynia 

Krzywa 

Konieczna 

Nieznajowa 
Rozstaje 

Grab Radocyna 
Ondavka 

Becherov 

Chmiel’ová 

Dubová 

Hutka 

Roztoky Kečkovce

Vápenik 

Belejovce 

Dlhoňa

Svidnička

Dobroslava 

Niž. Pisana 

Niž. Mirošov 

Niž. Polianka Vyš. Pisana 

Sarbov 

Kružlova 

Vyš. Polianka 

Varadka 

Mikulášová Vyš. Mirošov

Jedlinka 

Zborow 

Smilno 

Cigla 
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Wyszowatka 

Bartne 

Bodaki 

Świątkowa Wielka

Świątkowa Mała

Kotań

Krempna 
Dyrekcja MPN 

Huta 
Krempska 

Żydowskie

Wołowiec 

Desznica 

Skalnik 
Brzezowa 

Mrukowa 

Samoklęski

Pielgrzymka 

Dobrynia 
Osiecka 
Zawadka 

Załęże

Osiek 
Jasielski Gorzyce 

Toki Sadki 
Nienaszów 

Makowska 

Łysa Góra 

Kąty

Stary
Żmigród

Nowy
Żmigród

Jasło

Draganowa 

Sulistrowa 

Banica 

Podpagórek

Siedliska
Żmigrodzkie

Łubienko
Kopytowa 

Faliszówka 

Podniebyle 

Poręby

Wrocanka 
Potakówka 

Umieszcz Gąsówka
Łaski 

Żółków

Majscowa 

Zarzecze 
Dębowiec

Świerchowa

Łajsce 

Nowy
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Piotrówka 

Łubno
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Chlebna 

Głojsce 

Folusz Wapienne 

Bednarka 

Rozdziele 

Lipinki Bednarskie 

Dzielec 

Harklowa Głęboka

Wójtowa 
Pogorzyna

Budy 

Duląbka

Osobnica 
Górna 

Osobnica 
Dolna Bajdy 

Łazy
Dębowiecki

Wola
Dębowiecka

Kopaniny 

Cieklin 
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Cieklińska
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Polańska
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Ropianka 

Olchowiec 
Dobańce

Polany 

Myscowa 

Chyrowa 
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635 
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MAGURA WĄTKOWSKA

Reszki-Włodki

Reszki-Wodźki

Płonka-Kozły 

Płonka- 
-Strumianka 

-Kościelna

Uhowo 

Płonka-Matyski 

Gąsówka
-Somachy

Perki-Wypychy

Gąsówka-

-Str. Kolonia 

-Łynki 
-Osse 

-Kołpaki 
Łapy- 

Kamińskie Ocioski

Gąsówka-
-Oleksin

-Korczaki -Płuśniaki

-Dębowina

-Szołajdy 

Nowe Zdrody

-Skwarki 

-Ziemaki Nowa Łupianka Kreta 

Stara Łupianka 

Jeńki-Romanowo

Jeńki

Car 

Łapy 

Suraż

Choroszcz

Kol. Kowalewszczyzna

Kowalewszczyzna

Kowalewszczyzna-Folwark
Chomice

Mojsiki

Śliwno

Kol. Kruszewo 

Pajewo

Kol.
Kurowo

Kruszewo 

Kurowo
Dyrekcja NPN

Kol. Pajewo

Leśniki

Kol. Radule 

Radule 

Kol. Rzędziany

Rzędziany
Babino 

Pławuli 
Złotoria 

Kol. Ruszczany 

Pańki

Rogowo 

Rogowo-Majątek
Rogówek 

Ruszczany 

Kol. Rogówek 

Kol. Rogowo-
-Majątek

Rogowo-Kol. Konowały 
Kościuki

Zaczerlany 

Zaczerlany-Kol.

Gajowniki

Zastawie

Kol.
Zawady

ZawadyTopilec 

Topilec-Kolonia 

Izbiszcze 

Wólka Waniewska 

Bokiny 

Szyszkowizna 
Barszczewo

Baciuty

Dobrowola

Kol. Bojary

Ogrodniczki

Stoczki

-Cibory 

-Wypychy 

Bojary 

Borowskie- 
-Żaki -Olki 

Waniewo 
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Kurówka
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Jaźwińska Góra

Kościańska Góra

www.npn.plwww.magurskipn.pl

Attractions touristiques 
des environs
Bartne, Kotań, Krempna, 
Kwiatoń, Świątkowa Mała, 
Świątkowa Duża
Vieilles églises orthodoxes en bois classées.
www.beskidniski.org.pl

Bóbrka
Écomusée de l’Industrie du Pétrole, aménagé 
dans la plus vieille exploitation
pétrolière. – tél. +(48-13) 433 34 89

Biecz
Petite ville d’art à l’ordonnance urbanistique 
médiévale bien conservée jusqu’à
nos jours. – www.biecz.pl

Sękowa
Église en bois du XVIe siècle, inscrite au 
patrimoine mondial de l’Unesco.
it Gorlice – tél. +(48-18) 353 50 91

Attractions 
touristiques 

des environs
Choroszcz

Lieu où se trouvait la résidence d’été
de la famille des Branicki, actuellement

palais baroque avec jardin attenant.
Musée des Intérieurs de Palais.

www.choroszcz.pl

Narew
Rivière principale coulant dans le parc
national, descentes en canoës-kayaks

parmi de hauts roseaux.
www.podlaskieit.pl
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Le Parc national du mont Magura protège 
la partie centrale des Basses Beskides 
(Beskid Niski), y compris le mont Magura 
Wątkowska (846 m). Les montagnes aux 
sommets arrondis boisés, que séparent les 
vallées des rivières et des ruisseaux, for-
ment le paysage typique de cette région. La 
Wisłoka, rivière aux pittoresques cascades 
et méandres, prend sa source à l’intérieur 
du parc. Les versants des montagnes sont 
couverts de hêtraies, de sapinières et de 
forêts mélangées de sapins et épicéas. 
Multiples espèces végétales protégées. La 
faune comporte des espèces rares, entre 
autres l’ours brun, le loup, le chat sauvage, 
le lynx, l’aigle et le grand duc.

8 itinéraires pédestres balisés 
d’une longueur de plus de 80 km.
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La vallée de la Narew et le bassin versant de cette 
rivière sont les parties les plus intéressantes du Parc 
national de la Narew au point de vue des valeurs 
naturelles et du paysage. Grâce aux lits de rivières 
délaissés, aux méandres pittoresques de la Narew, 
aux roselières et aux tourbières, cette région est 
souvent appelée « Amazonie polonaise ». On trouve 
dans le parc presque la moitié de toutes les associa-
tions de plantes aquatiques et des marais de Pologne, 
dont beaucoup sont sous stricte protection. La vallée 
marécageuse de la Narew est un habitat de l’avifaune 
d’importance européenne : y vivent presque 200 
espèces d’oiseaux, qui sont la plus grande attrac-
tion du parc. Certains d’entre eux sont menacés de 
disparition, tels que le phragmite aquatique (fauvette 
des marais), le râle des genêts, le blongios nain, la 
cigogne noire, le hibou des marais et bon nombre 
d’autres. De nombreux oiseaux aquatiques et des 
marais vivant dans ce parc sont considérés comme 
rares en Europe. Le parc est assujetti aux dispositions 
de la convention internationale de Ramsar.

6 itinéraires pédestres, 2 parcours nau-
tiques, 4 pistes cyclables et un sentier 
éducatif (3 autres sentiers éducatifs  
dans la zone périphérique du parc). La 
pêche à la ligne et les escapades en 
canoë-kayak y sont autorisées.
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Skała 

Dąbrówka

Sokolec

Bukowiec

Podkalinowie

Podzamcze

Pod
Zamkiem

Pieskowa Skała 

Nowa Wieś

Sobiesęki

Popowiec 

Kamieniec 
Podjedle 

Pieronka 

Zagrody 

Podedwór Browarek 

Poręba

Pod Skałkami

Miotełka 

Prądnik Ojcowski

Peperówka 
Cianowice Duże

Smardzowice 

Doły

Podgóry

Maszyce 

Świńczów

Brzeziny 

Grębynice

Korzkiew 

Prądnik
Korzklewski
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Giebułtów Szyce 

Wielka Wieś
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Gacki 
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Karniowice 

Bolechowice 
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Wierzchowie 

Studzienki 
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Ropielska
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Dąbrówka

Kol. Wschodnia-
-Czołowa

Lepianka
Sąspowska Lepianka Czajowska 

Poręba
Sąspowska

Rzeczki 

Sąspów Zabugaje 

Pieronka 

Kaliski 

Kalinów 

Młyny 

Młynnik 
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Kalinowska 

Na Skałce 
Słupianka 

Grodzisko 

Kapka 

Ojców 
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Czyżówki

Prądnik Czajowski

Prądnik

Prądnik
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Pastusze 
Gorkowa 

Tańcówka

Skała Dygasińskiego

Czyżówki
Bystra 

Diabli Młyn
Skały
Grobelne

Gęsia Szyja

Osypiec 

Maczuga Herkulesa 
Skały Wernyhory

Skały
Wdowie

Kozia 
Psiklatka 

Osiczonki 

Żytnia
Skała

Nietoperzowa 

Łabajowa
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Wylotne 

Pustelnia 
Biała

Łokietka
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Krakowska 

S�nks

Zamkowa
Skała

Sowia 

Zbójecka
Złodziejska

Siemna 

Skały
Panieńskie

Wierzchowska
Górna

Mamutowa 

Okopy 

Skała Zajęcza
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Zawrocie 

Lysá n. Dunajcom

Tridsiatok

Sromowce WyżneKamienie 

Glinnik Wygon
Kąty

Majere 

Odwoda

Sromowce Średnie

Sromowce- 

Na Skale 

Magierowa 
Skałka 

Piaski 

Do Natonia Do Grzegorza 

Stodołki 

-Pod Górą

Červeny Kláštor

Červeny Kláštor

Spišská St. Ves 

Szczawnica

Wygon
Niżne

Krościenko
n. Dunajcem

Bereśnik

Hałuszowa 

Cześnie
Kurzejówka 

Gielniarz 

Pod Zaporą

Grywałd 

Piekiełko 
Podtylka 

Piekiełko

Dziadowe Kąty Podoły 

Sołtysowo 
Biały Potok 

Tylka 

Pustki 

Rokitki 

Górzany 

Gabrysie 

Pustelnia 

Nadzamcze 

Czorsztyn 

Krośnica-Niżna
Potoczki 

Zamrośka

Zagroń

Pryczków 

Dyrekcja PPN 
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Ciszowa

828 

558 

Holica 

747 
Sokolica 

704 
Bystrzyk 

772 
Czartezik 

 
Polana 

903 
Nowa Góra 

Goła Góra 

802 
Marcelowa Góra 

816 
Cyrla 677 

688 

691 

Stronia 
Rabsztyn 

Zamczysko 

Marcelak 
857 

657 
Kláštorná Hora 

982 
Trzy Korony 

Przełęcz SzopkaPrzełęcz Trzy Kopce

Przełęcz Sańba

przełęcz Osice 

713 
Łysa Góra 

678 
Piekiełko 

805 
Flaki 

689 
Majerz 

615 
Pulsztyn 

632 
Malinová hora 

 Las
Gonczarskie

Kąty

Doliny 

Polana
Ligarki

Fujarkowe
Skały

Klejowa
Góra

Ślimakowe
Skały

Czerwone
Skały

Ostra 
Skała 

Facimiech 

Siedem Mnichów 

W
ąwóz Sobczański

P I E N I N K I

rez. 
„Lasek” 

www.pieninypn.plwww.opn.pan.krakow.pl
www.ojcow.pl

Ce qu’il faut voir
Cracovie
Ancienne capitale de la Pologne. 
Centre historique : la place du 
Grand-Marché avec la halle aux 
Draps (Sukiennice) et l’église 
Notre-Dame. Butte de Wawel avec 
le Château Royal et la cathédrale. La 
ville s’enorgueillit de ses multiples 
églises, maisons et musées histor-
iques, ainsi que de son quartier juif 
de Kazimierz. La partie historique 
de Cracovie est inscrite sur la Liste 
du Patrimoine mondial culturel et 
naturel de
l’Unesco. – www.krakow.pl

Ojców
Ruines d’un château. Dans le 
voisinage : grotte de Łokietek et 
caverne Obscure
(Jaskinia Ciemna). www.ojcow.pl

Pieskowa Skała
Château gothique et Renaissance.
www.pieskowaskala.pl

Caverne Wierzchowska 
Górna
L’itinéraire touristique compte 370 
m. Exposition de calcites et d’objets
provenant de fouilles archéologiques. 
Bureau de Tourisme « Gacek »
www.gacek.pl

À ne pas manquer
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Le Parc national d’Ojców, situé non loin de Cracovie, 
se distingue par une grande richesse de formes 
géologiques. Il protège la partie méridionale du plateau 
de Cracovie-Częstochowa (Wyżyna Krakowsko-
Częstochowska) avec les vallées des rivières Prądnik 
et Sąspówka. Les processus karstiques ont provoqué 
l’apparition d’un grand nombre de défilés, cavernes, 
grottes et roches aux formes très étranges, dont 
la plus connue est la massue d’Hercule (Maczuga 
Herkulesa). Le relief du parc est percé de plus de 400 
grottes, dont voici les plus vastes : grotte de Łokietek 
(Jaskinia Łokietka), grotte Obscure (Jaskinia Ciemna) et 
grotte du Brigand (Jaskinia Zbójecka). La plus grande 
partie du parc est couverte de forêts, principalement 
aux essences mixtes. La végétation est représentée 
par des saxifragacées et des plantes thermophiles. Le 
monde des insectes y est extrêmement riche : plus 
de 3 300 espèces, Les cavernes abritent plusieurs 
espèces de chauves-souris.

5 itinéraires balisés d’une lon-
gueur totale de 30 km. 

Possibil ité d’y faire du cyclo-
tourisme et du tourisme hippique 
(calèche). 4 sentiers éducatifs : 2 

balisés et 2 dans tous les azimuts.
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Le Parc national des Piénines englobe la partie cen-
trale du massif calcaire des Piénines, qui culminent à 
982 m au mont Trois-Couronnes (Trzy Korony), et les 
gorges pittoresques du Dunajec. Ces montagnes se 
distinguent par la diversité de leur relief. Les belles fa-
laises abruptes et les versants accidentés dominent la 
rivière Dunajec de plusieurs centaines de mètres. Les 
touristes pourront les admirer lors des descentes en 
radeaux organisées à leur intention. Le règne végétal 
comporte un grand nombre d’espèces endémiques 
et de reliques, telles que le pissenlit des Piénines et le 
vélar des Piénines. Prédominance de forêts de hêtres 
et de sapins. Des bois de pins montagnards couvrent 
les sommets découverts et les terrasses rocheuses. 
La faune du parc est d’une richesse exceptionnelle, en 
particulier le monde des insectes, y compris les lépi-
doptères (papillons), tels que l’apollon, le machaon et 
le flambé. On y rencontre aussi des amphibiens et des 
reptiles strictement protégés : tritons, salamandres 
tachetées, vipères péliades et autres. Les mammifères 
sont représentés essentiellement par les rongeurs 
et 17 espèces de chauves-souris. Parmi les oiseaux 
rares, il faut signaler le tichodrome échelette.

11 itinéraires pédestres balisés (2 d’entre eux sont 
accessibles aux cyclistes). Impressionnante aventure 
nautique à travers les gorges du Dunajec.

Gorges du Dunajec
Fameuse descente en radeaux dans la 
partie fortement encaissée de la rivière

Dunajec.
www.flisacy.com.pl

Lac de Czorsztyn
Lac créé par l’élévation du niveau des eaux 

après la construction d’un barrage sur le
Dunajec. 

www.czorsztyn.pl

Niedzica
Château gothique et Renaissance construit sur un rocher 

abrupte surplombant le lac de retenue de
Czorsztyn. – tél. +(48-18) 262 94 89

Czorsztyn
Ruines d’un château du XIVe siècle, 

ancienne place forte royale.
www.czorsztyn.pl
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Siedliska

Tarnowola
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Grele

Jęzior

Poręby

Krzywionka

Siedliska

Las 
Kultury

273
Dziewicza Góra

328
Kozia Góra

340
Pałkowa Góra

298
Piaseczna Góra

323
Wysoka Góra

324
Lasowa Góra

313
Kwaśna Góra

www.roztoczanskipn.plwww.poleskipn.pl

Chełm
Edifices religieux historiques en haut de la butte du Château (Góra 
Zamkowa), église catholique baroque et ancienne église uniate. 
Itinéraire touristique de grand intérêt empruntant les galeries creusées 
dans la roche
crayeuse sous les maisons. – www.chelm.pl

À ne pas man-
quer

Szczebrzeszyn
Synagogue de style Renaissance 

tardive, église Renaissance, monu-
ment au hanneton.

www.szczebrzeszyn.pl

Zamość
Exemple remarquable de ville 

européenne caractéristique de la 
Renaissance. Sa partie la plus belle 
est la place du Grand-Marché avec 

l’hôtel de ville et les maisons an-
ciennes qui la bordent, mais aussi 

la cathédrale. La Vieille Ville est 
inscrite sur la Liste du Patrimoine 

mondial culturel et
naturel de l’Unesco. – www.

zamosc.pl

Zwierzyniec
Église baroque Sur-l’Eau. Intéres-

sante maison en bois, actuellement 
siège de la direction du parc 

national.
www.zwierzyniec.info.pl
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Le Parc national de Polésie, situé dans la région des lacs de Łęczna-Włodawa (Pojezierze Łęczyńsko-
Włodawskie), en Polésie lublinienne (Polesie Lubelskie), englobe de vastes étendues plates avec des tour-
bières, des marais et des plans d’eau, rappelant parfois la toundra ordinaire et la toundra forestière, qui sont 
uniques en Europe. Les tourbières sont peuplées de bon nombre d’espèces végétales rares, qui sont des 
reliques de la période postglaciaire. Le parc possède quatre lacs peu profonds, lieu de nidification des oiseaux 
aquatiques. On y trouvent également des élans, des chiens viverrins, des sangliers et des tortues des marais, 
reptiles plutôt rares de nos jours. Le parc est inscrit sur la liste des Réserves mondiales de la Biosphère de 
l’Unesco (MaB) et assujetti également aux dispositions de la convention internationale de Ramsar.

Plusieurs itinéraires touristiques 
pédestres d’une longueur totale de 
plus de 70 km et 6 s entiers éducatifs.
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du Roztocze. Des défilés et ravins profonds strient les versants des hauteurs en 
pente douce. Les eaux de la rivière Wieprz baigne le parc. Les forêts, composées 
principalement de hêtres et de sapins, occupent 90 % de la superficie du parc. 
On y trouve également des plantes thermophiles du sud-est de l’Europe. Des 
centaines d’arbres sont classés monuments naturels. Il convient d’ajouter que le 
parc est l’habitat de 190 espèces d’oiseaux et de plusieurs espèces d’amphibiens 
et de reptiles. Une attraction de taille est la réserve et la ferme d’élevage du tarpan, 
appelé aussi petit cheval polonais, qui est considéré comme le symbole du parc.

5 it inéraires pédestres d’une longueur  
d’environ 40 km, une piste cyclable de 
10 km et 7 sentiers éducatifs f léchés.

Attractions touristiques
Włodawa
Édifices consacrés au culte de trois religions : synagogue baroque, 
église et monastère des paulins de style baroque tardif, église
orthodoxe du XIXe siècle. –www.um.wlodawa.pl
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Łącka Góra
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Leśna Wydma

Czołpińska
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Poddębnika

Stara Słupia 

Winnica Baszowice 

Skowroniec 

Sosnówka 

Nieczulice Bostów 

Nw. Bostów 

Modrzewie 
Chybice 

Wawrzęczyce
Trzeszków 

Łomno 

Krajków 

Komorniki 

Hucisko 

Bielów 

Zagacki Dębno
Wola Szczygiełkowa 

Brandys 
Zarzecze 

Wojciechów 

Grabków 
Dąbrowa DolnaCeliny 

Dąbrowa Górna

Płaczek 

Śniadka Szerzawy 

Tarczek 

Świętomierz

Rzepin-Kol. 

Warszówek 
Wydryszów Pawłów 

Ambrózów 

Nowy Jawór Stary Jawór 
Jadowniki 

Brzezie 

Podkonarze 

Kamienna Góra 
Kamieniec Hucisko 

Psary-Kąty

Psary-Podłazy 

Psary-Stara Wieś

Podgórze Dyrekcja ŚPN

Klonów 

Ciekoty Wilków 

Krajno-Zagórze 

Bęczków Krajno Pierwsze 

Krajno-Parcele 
Komorniki 

Niwy 

Górno-Parcele 

Porąbki

Wola Jachowa 

Krajno Drugie 

Górki-Napękowskie

Bieliny-Kapitulne Bieliny-Poduchowne 

Czaplów

Huta Nowa 

Koszary 

Huta Stara 
Huta Szklana 

Huta Stara- 
-Koszary 

Huta Podłysice 

Bartoszowiny 

Kąpa Trochowiny 
Cegielnia 

Serwis 
Rudki 

Jeziorsko 

Grabowa 

Bełnianka

Psarka 

74 

753 

   rez. 
„Chełmowa Góra”

   rez.
„Święty Krzyź”

rez. 
„Czarny Las” 

rez. „Łysica” 

rez. 
„Mokry Bór” 

 

Kakonin 

751 752 

756 

751 752 

Czarna Woda 
Rozdole 

Psarka 

Pokrzywianka 

424 

415 Miejska Góra 

Pisarska Góra 

612 
Łysica 

530 
Sztymber 

594 
Łysa Góra 

 

P U S Z C Z A   

J O D Ł O WA

PA S M O  K L O N O W S K I E  

Ś W I Ę T O K R Z Y S K I

                                    P A R K

                                                                             N A R O D O W Y

Ł
Y

S
O

G
Ó

R
Y

www.swietokrzyskipn.org.plwww.slowinskipn.pl

Attractions touristiques des environs

À ne pas  
manquer

Bartków
Chêne « Bartek », le plus vieux de 

Pologne.
www.swietokrzyskie.pl

Kielce
Palais épiscopal dotés de tours 

d’angle. Intérieur au riche décor 
pictural. Cathédrale du XVIIe siècle à 
l’ornementation baroque et Renais-

sance.
www.um.kielce.pl

Bodzentyn
Ruines du château épiscopal.

www.bodzentyn.ugm.pl

Nowa Słupia
Réserve archéologique, musée de la 

Métallurgie antique des monts Sainte-
Croix, fête annuelle des Bas-Foyers 

des monts
Sainte-Croix. – www.nowaslupia.pl

Święty Krzyż
Ancien monastère des bénédictins au 
sommet du mont Chauve (Łysa Góra).

www.swietykrzyz.pl
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La principale curiosité du Parc national de Slovinie, 
sur la côte de la Baltique, sont les vastes étendues 
de dunes mouvantes, qui dévoilent, par endroits, 
des moignons d’arbres morts, restes de l’ancienne 
forêt envahie par le sable. La dune la plus haute est 
Łącka Góra, qui culmine à 42 m. Font partie du parc 
les lacs Łebsko et Gardno, refuges d’oiseaux aqua-
tiques. On peut y voir de multiples et très intéres-
santes associations végétales, telles que les plantes 
pionnières consolidant les plages sablonneuses et 
les dunes. La flore y est caractéristique des régions 
côtières : pinèdes, végétation palustre dans les 
nombreuses tourbières et plantes lacustres. De 
multiples espèces d’oiseaux aquatiques et des 
marais peuplent le parc, entre autres le pygargue à 
queue blanche, le grand duc, le cormoran ordinaire 
et la cigogne noire. Le parc est inscrit sur la liste des 
Réserves mondiales de la Biosphère de l’Unesco 
(MaB) et assujetti également aux dispositions de la 
convention internationale de Ramsar.

Quelques itinéraires pédestres balisés d’une longueur 
totale de 140 km, environ 30 km de pistes cyclables et 
4 sentiers éducatifs. Possibilité de pêche à la ligne.
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Le Parc national des monts Sainte-Croix englobe 
les monts Chauves (Łysogóry) qui culminent à 612 
m au mont Łysica et sont les plus hauts dans les 
monts Sainte-Croix (Góry Świętokrzyskie), compt-
ant parmi les plus vieilles montagnes de Pologne, 
car elles sont composées de roches datant du 
paléozoïque. Les versants non boisés des mon-
tagnes, dépourvus même de plantes herbacées 
et couverts d’éboulis de blocs erratiques sont très 
caractéristiques de ce parc. Les monts Chauves 
sont réputés pour leurs forêts de sapins avec des 
appoints, de hêtres et de mélèzes. Le cerf est le 
plus grand représentant de la faune du parc, aussi 
en est-il le symbole. 

5 itinéraires pédestres d’une 
longueur totale de 40 km  et 3 
sentiers naturels.

Ustka
Port maritime, station balnéaire et 
climatique.
www.ustka.pl

Swołowo
Capitale de la « région à carreaux 
», où l’on peut voir dans bien des 
villages de nombreuses constructions à 
colombages.
www.krainawkrate.pl

Rowokół
Le point culminant du parc national (115 
m d’altitude) ; il est surmonté d’une tour 
offrant un panorama magnifique de la 
région environnante.
www.slowinskipn.pl

Łeba
Station balnéaire en vogue, 
port de
plaisance. – www.leba.pl

Kluki
Musée de la Campagne slovine : 
écomusée qui présente des objets 
caractéristiques de la culture matérielle 
des Slovines peuplant cette région.
Musée – tél. +(48-59) 846 30 20
www.muzeumkluki.pl
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www.tpn.pl  www.pnujsciewarty.gov.pl

Ce qu’il faut voir
Białka Tatrzańska, Bukowina 
Tatrzańska
Villages au folklore montagnard toujours 
vivace, centres de sports d’hiver.
www.bialkatatrzanska.pl
www.bukowinatatrzanska.pl

Chochołów
Village ayant conservé ses vieilles construc-
tions originales en bois.
it Zakopane – tél. +(48-18) 201 22 11
www.chocholow.pl

Zakopane
Station de ski et point de départ d’excursions 
en montagne, folklore montagnard toujours 
vivace, constructions en bois caractéristiques 
du Podhale. Téléphérique menant en haut du 
Kasprowy Wierch et funiculaire conduisant 
au sommet du
mont Gubałówka. – www.zakopane.pl

Attractions touristiques des environs
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Le Parc national des Tatras protège la partie polonaise du massif distinct des Tatras – culmi-
nant à 2 499 m au mont Rysy – les seules montagnes de Pologne à avoir toutes les caracté-
ristiques géologiques alpestres. Elles sont constituées de granit et de roches sédimentaires, 
avec des cimes abruptes et des parois surplombantes, des cirques postglaciaires, des 
ravins, des lacs, des cascades, des grottes et de belles vallées où coulent des torrents de 
montagne, tout cela formant l’un des plus pittoresques paysages de Pologne. Les étendues 
boisées, composées principalement d’épicéas avec des appoints de sapins, de hêtres et 
de pins cembros, sont présentes jusqu’à 1 500 m. Plus haut, nous trouvons le pin nain. 
Au-dessus de 1 800 m, l’étage des pins montagnards cèdent la place à l’étage des plantes 
herbacées de haute montagne et aux pacages d’altitude, tandis que l’étage des cimes 
rocheuses commence à partir de 2 300 m. La flore des Tatras abonde en plantes endém-
iques et en espèces de haute montagne. Quant à la faune, les espèces protégées sont, entre 
autres, la marmotte, le chevreuil, le chamois, l’ours et l’aigle. Le parc se trouve au nombre des 
Réserves mondiales de la Biosphère de l’Unesco (MaB).

La longueur totale des itinéraires touristiques s’élève à plus de 240 km. Plu-
sieurs dizaines de kilomètres de pistes pour le ski de randonnée. Des pistes 
de ski de descente, de ski hors piste et de ski de fond, des tremplins pour 
le saut à skis, une piste de glace et une pente de slalom. Un téléphérique, 
des télésièges et des remontepentes. Pratique de l’alpinisme et du vol libre. 
Quelques pistes cyclables et un sentier didactique.
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Le Parc national « Bouche de la Warta » est situé dans la 
vallée marginale proglaciaire de Toruń-Eberswald, à prox-
imité du confluent de la Warta et de l’Oder. Le paysage du 
parc se compose essentiellement d’étendues herbagères 
ouvertes, traversées par un dense réseau de canaux et de 
vieux lits de cours d’eau, ainsi que de fourrés de saules. 
La rivière Warta coule au beau milieu du parc. On y trouve 
des terrains humides uniques en leur genre, de vastes 
herbages et pâturages qui sont l’habitat des oiseaux aqua-
tiques et des marais. On dénombre dans les limites du 
parc 245 espèces d’oiseaux, dont 160 espèces nicheuses, 
et notamment les cygnes, les oies, les grèbes, les canards, 
les râles d’eau, les mouettes et les sternes. Il faut signaler 
aussi les espèces rares ou menacées d’extinction, telles 
que le râle des genêts, le phragmite aquatique, la barge 
à queue noire, la grue, le butor étoilé, le blongios nain, la 
guifette noire et le pygargue à queue blanche. Pour bon 
nombre d’oiseaux, c’est l’un des principaux lieux de nidi-
fication en Pologne. Le parc est également un important 
hivernage de bien des oiseaux. Le parc est assujetti aux 
dispositions de la convention internationale de Ramsar.

Considération prise du riche environnement 
naturel, on y a tracé 3 sentiers naturels de 
balade. Possibilité de pêche à la ligne.

Świerkocin
Dans le safari-zoo qui y est aménagé, les touristes 
peuvent, du siège de leur voiture, observer les 
animaux qui y vivent « en liberté ».
www.zoo-safari.com.pl

Ośno Lubuskie
Ville d’art entourée de remparts bien 
conservés jusqu’à nos jours.
www.osno.pl

Kostrzyń
Ruines d’un château fort du XVIe siècle.
www.kostrzyn.um.gov.pl
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À ne pas  
manquer
Kórnik
Résidence seigneuriale merveilleuse-
ment bien conservée. Château de style 
néogothique anglais. Dans le voisinage 
s’étend un parc dendrologique avec 
un arboretum.
www.bkpan.poznan.pl

Poznań
Remarquable ensemble architectural 
de la Vieille Ville. Sa partie la plus belle 
est la place du Vieux-Marché avec 
son hôtel de ville Renaissance. Dans 
l’île de la Cathédrale (Ostrów Tumski) 
se dresse la cathédrale Saint-Pierre 
et Saint-Paul du Xe siècle, qui abrite 
les sarcophages des deux premiers 
souverains de Pologne.
www.city.poznan.pl

Puszczykowo
Musée A. Fiedler, du nom du célèbre 
écrivain et voyageur polonais auquel
il est consacré. – www.fiedler.pl

Rogalin
Palais à l’architecture rococo et 
classique. Dans le parc croissent des 
chênes plusieurs fois séculaires.
www.rogalin.eu

Szreniawa
Le musée national de l’Agriculture et 
des Industries agroalimentaires, avec 
ses filiales, est le plus grand musée de 
ce genre en Pologne.
www.muzeum-szreniawa.pl

Ce qu’il faut 
voir

Augustów
Le monument le plus important 

de la région est le canal 
d’Augustów avec son ensemble 

d’écluses classées du XIXe siècle, 
qui sont toujours en service.

www.augustow.pl

Płociczno
Excursion en train touristique 

à voie étroite jusqu’à Krusznik 
(20 km).

www.wigry.win.pl/it/kolej.htm

Puńsk
Centre de rayonnement de la 
minorité ethnique lituanienne, 

parc ethnographique, Maison de 
la Culture lituanienne.

www.punsk.com.pl

Sejny
Ensemble conventuel des PP. 

Dominicains,
synagogue. – www.sejny.

home.pl

Wigry
Ancien ensemble monastique 
des camaldules, construit à la 

charnière des XVIIe et XVIIIe siè-
cles, qui bénéficie d’une situation 
magnifique au bord du lac Wigry. 

www.wigry.org
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Le Parc national de Grande Pologne, 
situé à environ 15 km au sud de Poznań, 
représente la nature intacte de la région 
des lacs de Grande Pologne (Pojezierze 
Wielkopolskie). On y rencontre tous les 
éléments typiques du paysage postgla-
ciaire : collines, auges glaciaires, lacs et 
blocs erratiques. La plus grande partie 
du parc est couverte de pinèdes et de 
bois aux essences mélangées. On y 
trouve nombre d’espèces végétales rares 
et protégées. Les bois sont peuplés, 
entre autres, de cerfs, de chevreuils, de 
sangliers, de blaireaux, de lièvres et de 
nombreuses espèces d’oiseaux.

5 itinéraires touristiques pédestres balisés d’une longueur 
totale de presque 90 km, ainsi que 7 sentiers naturels et 
culturels de randonnée.
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Les lacs constituent l’élément naturel le plus intéressant du Parc national du lac Wigry, situé 
dans le nord-est de la Pologne. Le plus grand est le lac Wigry. Ces lacs communiquent grâce 
à un réseau de rivières (la plus longue est la Czarna Hańcza). Une curiosité y sont les petits 
lacs blottis dans la forêt, entourés de zones humides et de tourbières. Les pinèdes et les bois 
d’épicéas sont typiques du parc. On y trouve également des associations de plantes palus-
tres, prairiales et aquatiques. Parmi les mammifères y vivent l’élan, le cerf, le castor (symbole 
du parc) et la loutre. Par ailleurs y pullulent des oiseaux aquatiques nicheurs, de même que 
nombre d’espèces de poissons rares en Pologne, entre autres le lavaret, le corégone blanc et 
la truite brune. Le parc est assujetti aux dispositions de la convention internationale de Ramsar.

Nombreux itineraries touristiques d’une longueur 
totale de 200 km. Outre le tourisme pédestre, on y 
pratique également le cyclotourisme, le tourisme 
nautique (voile, canoë-kayak), le ski de fond, le 
char à voile, la pêche à la ligne et l’équitation. On y 
trouve aussi 5 sentiers éducatifs.
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Attractions  
touristiques  
des environs
Międzyzdroje
Station balnéaire où se trouve la 
fameuse promenade des Vedettes 
avec les empreintes de mains 
d’acteurs célèbres. Une réserve de 
bisons est aménagée dans
le voisinage. – www.miedzyzdroje.pl

Świnoujście
Port maritime, station balnéaire, 
musée de la Pêche hauturière où 
sont présentés des spécimens de 
la faune de la mer Baltique. Le plus 
haut phare de Pologne. 
www.swinoujscie.pl

Kamień Pomorski
Cathédrale romane et gothique 
où se déroulent des Festivals de 
Musique d’Orgue.
www.kamienpomorski.pl

Wolin
Festival viking dont l’objectif est de 
promouvoir la culture des Slaves 
et des Vikings du haut Moyen Âge, 
en faisant des démonstrations de 
leurs us et coutumes, mais aussi en 
organisant
des simulacres de combats. – 
www.wolin.pl

Les Parcs nationaux de Pologne

Parc national du Babia Góra_______________________________________________ 34-223 Zawoja 1403, tél. +(48-33) 877 51 10, e-mail : park@bgpn.pl, www.bgpn.pl

Parc national de Białowieża  _________________________________Park Pałacowy 11, 17-230 Białowieża, tél. +(48-85) 681 23 06, bpn@bpn.com.pl, www.bpn.com.pl

Parc national de la Biebrza____________________________ 19-110 Osowiec-Twierdza 8, tél. +(48-85) 738 06 20,e-mail : biebrza@biebrza.org.pl, www.biebrza .org.pl

Parc national des Bieszczady______________________38-714 Ustrzyki Górne 19, tél. +(48-13) 461 06 50, infos touristiques : tél. +(48-13) 461 03 50,www.oie.bdpn.pl

Parc national de la Forêt de Tuchola_ ________________________________ 89-606 Charzykowy, ul. Długa 33, tél. +(48-52) 398 83 97, www.park.borytucholskie.info

Parc national de Drawno _ _______________________ 73-220 Drawno, ul. Leśników 2, tél. +(48-95) 768 20 51, infos touristiques : tél. +(48-95) 768 23 95, www.dpn.pl

Parc national des Gorce_______________________________________ 34-735 Niedźwiedź, Poręba Wielka 590, tél. +(48-18) 331 72 07, http://www.gorczanskipark.pl/

Parc national des monts Tabulaires____________57-350 Kudowa Zdrój, ul. Słoneczna 31, tél. +(48-74) 866 20 97, e-mail : pngs@interia .pl , www.pngs.pulsar.net.pl

Parc national de Kampinos_____________________________________________ 05-080 Izabelin, ul. Tetmajera 38, tél. +(48-22) 722 60 01, www.kampinoski-pn.gov.pl

Parc national des Karkonosze_______________58-570 Jelenia Góra, ul. Chałubińskiego 23, tél. +(48-75) 755 33 48, e-mail : sekretariat@kpnmab.pl, www.kpnmab.pl

Parc national du mont Magura_____________________________ 38-232 Krempna 59, tél. + (48-13) 441 40 99, e-mail : magurskipn@pro.onet.pl , www.magurskipn.pl

Parc national de la Narew______________________________________ 18-204 Kobylin-Borzymy, Kurowo 10, tél. +(48-85) 718 14 17, e-mail : npn@npn.pl, www.npn.pl

Parc national d’Ojców_____________________ tél. +(48-12) 389 20 05, 32-047 Ojców 9, tél. +(48-12) 389 20 05,  e-mail : opnar@pro.onet.pl, www.opn.pan.krakow.pl

Parc national des Piénines_____________________ 34-450 Krościenko, ul. Jagiellońska 107B, tél. +(48-18) 262 56 01, e-mail : biuro@pieninypn.pl, www.pieninypn.pl

Parc national de Polésie________________________________ 22-234 Urszulin, ul. Lubelska 3a, tél. +(48-82) 571 30 71, e-mail : biuro@poleskipn.pl, www.poleskipn.pl

Parc national du Roztocze_ _________________ 22-470 Zwierzyniec, ul. Plażowa 2, tél. +(48-84) 687 20 66, e-mail : roztoczepn@pro.onet.pl, www.roztoczanskipn.pl

Parc national de Słowiński_ ________ 76-214 Smołdzino, ul. Bohaterów Warszawy 1a, tél. +(48-59) 811 72 04, e-mail : sekretariat@slowinski.pl, www.slowinskipn.pl

Parc national Świętokrzyski____________________________________ 26-010 Bodzentyn, ul. Suchedniowska 4, tél. +(48-41) 311 51 06, www.swietokrzyskipn.org.pl

Parc national des Tatras________________________________ tél. +(48-18) 202 32 00, 34-500 Zakopane, ul. Chałubińskiego 42a e-mail: sekretariat@tpn.pl, www.tpn.pl

Parc national Bouche de la Warta __________________________________________ 69-113 Górzyca, Chyrzyno 1, tél. +(48-95) 752 40 27, www.pnujsciewarty.gov.pl

Parc national de Grande Pologne_________________ 62-050 Mosina, Jeziory, tél. +(48-61) 813 22 06, e-mail : sekretariat@wielkopolskipn.pl, www.wielkopolskipn.pl

Parc national du lac Wigry_________________________________16-40 0 Suwałki, Krzywe 82, tél. +(48-87) 563 25 40, e-mail : wigry_pn@su.onet.pl, www.wigry.win.pl

Parc national de Wolin_________________________72-500 Międzyzdroje, ul. Niepodległości 3a, tél. +(48-91) 328 07 37, e-mail : sekretariat@wolinpn.pl, www.wolin.pl

Éditeur : Polska Organizacja Turystyczna / Organisation Polonaise de Tourisme
00-613 Warszawa, ul. Chałubińskiego 8, tél. +(48-22) 536 70 70, fax +(48-22) 536 70 04, e-mail : pot@pot.gov.pl, www.pot.gov.pl
Rédaction : ARTINTRO Maciej Twardowski, www.artintro.com.pl; Traduction : W. Jóźwiak
Photos : R. Cieślik, G. Kłosowski, T. Kłosowski, J. Loch, J. Płotkowiak, A. Różycki, M. Twardowski, Agence Gazeta Agora SA, Agence “East News”, Archives de POT.
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Le Parc national de Wolin s’étend dans la partie ouest de l’île de Wolin, y compris la 
hauteur mora inique qui aboutit au rivage de la Baltique et à la lagune de Szczecin et 
y forme des falaises abruptes et découpées atteignant jusqu’à 95 m de haut. Ce sont 
les plus belles falaises de la Côte polonaise. L’action destructive de la mer provoque le 
retrait continu du tracé du rivage. Presque toute la partie terrestre du parc est cou-
verte de bois, et notamment de hêtraies côtières. Dans la partie orientale du parc se 
trouvent quelques lacs, parmi lesquels se distingue par sa beauté le lac Turkusowe. Le 
riche monde végétal comprend des espèces rares formant le sous-bois, des plantes 
thermophiles et des plantes arénicoles. Parmi l’avifaune du parc, on rencontre de rares 
pygargues à queue blanche et de nombreuses espèces aquatiques. Le parc possède 
un enclos de démonstration des bisons.

3 itinéraires touristiques pédestres d’une 
longueur totale de plus de 50 km. Attraction du 
parc : un enclos de démonstration de bisons.

• ALLEMAGNE 	 • Berlin	 tél. +(49-30) 21 00 920	 fax +(49-30) 21 00 92 14 	 www.polen.travel 	 info.de@polen.travel
• AUTRICHE 	 • Vienne	 tél. +(43-1) 524 71 91 12	 fax +(43-1) 524 71 91 20	 www.polen.travel 	 info.at@polen.travel
• BELGIQUE 	 • Bruxelles	 tél. +(32-2) 740 06 20	 fax +(32-2) 742 37 35 	 www.polen.travel 	 info.be@polen.travel
				    www.pologne.travel 	 info.be@pologne.travel
• ESPAGNE	 • Madrid	 tél. +(34-91) 541 48 08	 fax +(34-91) 541 34 23	 www.polonia.travel 	 info.es@polonia.travel
• ÉTATS-UNIS 	 • New York	 tél. +(1-201) 420 99 10	 fax +(1-201) 584 91 53	 www.poland.travel 	 info.na@poland.travel
• FRANCE	 • Paris	 tél. +(33-1) 42 44 29 92 	 fax +(33-1) 42 97 52 25	 www.pologne.travel	 info.fr@pologne.travel
• ROYAUME-UNI	 • Londres 	 tél. +(44) 300 303 1812	 fax +(44) 300 303 1814	 www.poland.travel 	 info.uk@poland.travel
• HONGRIE 	 • Budapest	 tél. +(36-1) 269 78 09	 fax +(36-1) 269 78 10	 www.lengyelorszag.travel	 budapest@pot.gov.pl
• ITALIE	 • Rome	 tél. +(39-06) 482 70 60 	 fax +(39-06) 481 75 69	 www.polonia.travel	 info.it@polonia.travel
• JAPON	 • Tōkyō	 tél. +(81) 3-5908-3808 	 fax +(81) 3-5908-3809 	 www.poland.travel	 info.jp@poland.travel
• PAYS-BAS 	 • Amsterdam	 tél. +(31-20) 625 35 70	 fax +(31-20) 623 09 29	 www.polen.travel 	 info.nl@polen.travel
• RUSSIE	 • Moscou	 tél. +(7-495) 510 62 10 	 fax +(7-495) 510 62 11	 www.poland.travel 	 info.ru@poland.travel
• SUÈDE 	 • Stockholm	 tél. +(46-8) 21-60-75 	 fax +(46-8) 21-04-65	 www.polen.travel	 info.scan@polen.travel
• UKRAINE	 • Kiew 	 tél. +(38-044) 278 67 28 	 fax +(38-044) 278 66 70	 www.polscha.travel 	 info.ua@ polscha.travel

Représentations de l’Organisation Polonaise de Tourisme à l’étranger

site classé au patrimoine de l‘humanité par l‘Unesco

réserve de la biosphère de l‘Unesco


